
2026/4/1 ～市民がつくる生涯学習～ 

市民の皆様の身近な方で、一緒に学びの活動の輪を広めたいと希望し応募されたボランティアによる体験教室を実施します。 

開催日時 教 室 名  市民講師 持ち物 対象・定員 

５月７日(木) 
13:30〜15:30 

毎日使いたい小物 羊毛で作る「ポケットティシュケース」 田附みのり 氏 
ふわふわの羊の毛を縮絨して、温もりのある小物を作りましょう。素っ気ないポケット

ティッシュもケースに入れればおしゃれなアイテムに変身します。ハンドメイドフェルトは布その

ものを作る技法。テクニックの基本を学び素材から育てる作品づくりを楽しみましょう。 

フェイスタオル２枚・ハサミ 

20 ㎝くらいの定規 

ビニール手袋 

持ち帰り用ビニール袋 

材料費：500円 

成人 

10名 

５月９日(土) 
13:30〜15:30 

伝統の日本の和紙でちぎり絵 木下 泰子 氏 
透け感のある和紙を重ねて、初夏を感じる金魚を色紙に描きます。ふんわりした繊維の

表情や、重ねた色のグラデーションなど、和紙ならではの美しさが魅力です。集中して和

紙を手でちぎる感触が、伝統的な“和”のひとときを感じさせてくれます。 

ハサミ 

鉛筆（シャープペン不可） 

材料費：750円 

小高学年

～成人 

8名 

５月１４日(木) 
14:00〜15:00 

だれでも簡単ストレッチトレーニング 打浪 俊之 氏 
足首や股関節、肩甲骨など歩行に深く関係する部位をほぐす、体に負担の少ないストレ

ッチをお伝えします。習慣にできる簡単トレーニングで、健やかな毎日を過ごしましょう。 

動きやすい服装でご参加

ください 

水分補給物・汗拭きタオル 

成人 

15名 

５月１７日(日) 
13:30〜14:50 

☺健康魅力講座 画期的な老顔予防レッスン 顔・体のゆがみを解決し小顔効果 八田 陽子 氏 
鏡でお顔をじっくり見ると…歪んでいませんか？噛み癖による歪みを整え、バランスのとれた

お顔へ導きます。さらに骨を意識した全身のトレーニングで、正しい姿勢を身につけましょう。 

顔全体が映る鏡 

水分補給物 

成人 

50名 

５月１９日(火) 
13:30〜15:00 

心の筋肉をときほぐしましょう！名画と楽しむ新緑のクラシック音楽 松本 剛幸 氏 
新緑が清々しい季節にピッタリなクラシック音楽を、名画とともに味わいます。作品の背景

や聴きどころをご紹介します。【曲目】グリーク「朝」・ストラヴィンスキー「春の祭典」ほか 

筆記用具 
成人 

30名 

５月２０日(水) 
14:00〜15:30 

生涯歩ける人生を ―転倒しない歩き方― 荒牧 英樹 氏 
「奇跡のエクササイズ」をご紹介。30種類の運動を 1つずつ解説し、実践します。良い姿勢

と正しい歩き方、毎日歩く習慣を身につけ、いつまでも歩ける輝く人生を目指しましょう。 

動きやすい服装でご参加

ください 

水分補給物 

成人 

15名 

仕事や学校かえりに 

５月２８日(木) 
18:30〜19:30 

呼吸を整える優しいヨガ 植山 真千子 氏 
どなたでもご参加いただける優しいヨガです。呼吸に合わせて全身を動かし、体の軸を

整えていきます。ヨガのポーズにも取り組みましょう。中心軸が整うと、自然に心地よい

呼吸ができるようになります。心身ともにスッキリしてお帰りいただけるプログラムです。 

動きやすい服装でご参加

ください 

フェイスタオル（34㎝×80㎝） 

靴下（5本指推奨） 

成人 

15名 

５月３０日(土) 
14:00〜15:30 

スライドショー北野異人館めぐり 釜野 栄男 氏 
観光地として脚光を浴びる異人館街を、実際に訪れた気分になれるスライドショーで“旅”

します。神戸港の開港により外国人が移り住んだ北野町を巡り、今も息づく風土や文化

を感じていただきます。 

筆記用具 
成人 

50名 

 

５月１日（金）10:00～11:30 
市政リレー 

講 座 水素エネルギー 脱炭素を目指す先進事例 筆記用具 成人 100名 

 

５月１８日(月) 
10:30〜11:30 

親 子 体 操  吉岡 まち子 氏 
手遊びやリズム体操など、親子で楽しく体を動かします。お子さんの自然な運動

発達を促しながら、保護者の方の筋力アップも目指します。 

動きやすい服装でご参加ください 

水分補給物・汗拭きタオル 

親子 

10組 

0.5～3歳 

５月２３日(土) 
11:30〜13: 00 

親子ふれあい乗馬教室 しあわせの村 馬事公苑 
やさしい馬のぬくもりにふれながら、穏やかなひとときを体験してみませんか。 
現地集合・現地解散、雨天実施、乗馬には体重制限があります（70㎏以下） 

開催場所：しあわせの村馬事公苑 https://shiawasenomura.org/sports/bajikouen 

汚れてよい服装（ズボン）でご参加
ください 

軍手・汗拭きタオル・水分補給物 
参加費：親子一組1000 円 

小学生の 

親子 

10組 

お申し込みはメールフォーム https://www.kobe-spokyo.jp/comista/ 電話・窓口でも受け付けます 

申 込 期 間 4 月 5 日(日) 午前 9 時～ 4 月 9 日(木) 午後 9 時（電話・窓口は開館時間内） 

抽選結果発表 4 月 11 日(土) 午前 9 時にホームページ《新着情報》に掲載 

★電話申込は初日９時～10時がピークです。６日以降に分散するようご協力をお願いします。 

★定員に満たない講座は、11日午前９時から先着順で申込みを受け付けます。抽選申込期間中に定員を大幅に超える

申込みがあった場合、抽選以降のキャンセル待ちは受け付けません。申込みは、できるだけ抽選申込期間中にお願い

します。 

★前日までに申込みがされていない方は入場ができません。当日の申込みはできません。 

★開催日の 1 週間前からの取り消しは、材料費の支払いが必要となります。 

★気象警報が発令された場合（午前 7 時の時点で午前の講座、午前 10 時の時点で午後の講座、午後 3 時の時点で夜間

の講座）は中止となります。 

★応募者が少ない場合も中止することがあります。体験教室を中止するときは個別に電話連絡させていただきますこと

をご了承ください。 

コミスタこうべ 神戸市生涯学習支援センター ☏078-251-4731 

単位認定 

講  座 

一日体験教室の抽選申込は 

メールフォームが便利です。 

 

 

 

 

 

 

の を起動し 

を QR にかざしてください。 

利用できるのは毎月 5日～9日の間です。 

https://www.kobe-spokyo.jp/comista/

