


そば打ち体験教室
6月9日（ 木）
10:00～12:00

材料費： 900円
募集： 30人

男性のための料理
教室

6月18日（ 土）
10:00～13:30

材料費： 1000円
募集： 25人

韓国家庭料理
6月22日（ 水）
10:30～13:30

材料費： 1000円
募集： 20人

本格的アイスコー
ヒ ーの淹れ方

6月28日（ 火）
13:30～15:00

材料費： 500円
募集： 1回4人

★「 風薫る♪」 体験教室　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　  《 ★参加費は無料》

開 催 日 時 教　 室　 名 持　 ち　 物 対象・定員 材料費 市 民 講 師

5月９ 日（ 月）

13： 30 ～ 15： 00

相続をもっと 知ろう
相続手続きについてク イズを考えたり 遺産分割について模擬協議をしてみたり 楽し く 学べる
内容です。

・ 筆記用具
成人
20名 無　 料 川原　 啓治氏

5月13日（ 金）

13： 30 ～ 15： 30
ワード でできる簡単お絵かき

ワード に付随している図形を使って絵を作成します。 5月は父の日のお絵描きです。

・  USBメ モリ ー
・筆記用具

成人
8名 500円 パソコン研究会

5月14日（ 土）

13： 30 ～ 15： 00

初めての歌謡曲
楽しく 歌おう 。 有名な昭和の曲、 演歌、 ムード 歌謡曲をわかり やすく 、 メ リ ハリ 、 発声法を
学びます。

・ 筆記用具
成人
20名 無　 料 川口　 幸博氏

5月15日（ 日）

10： 30 ～ 13： 30

一人暮しを始めた人のための料理教室
【 献立】 タ コスラ イ ス、 キャベツと ベーコンのと ろと ろスープ、 ブラ ンマンジェ　 　 ※献立
は予告なく 変更になる場合があり ます。

・  エプロン・三角巾
・  食器ふき・台ふき
・筆記用具

成人
20名 500円 徳田　 佳子氏

5月17日（ 火）

10： 00 ～ 11： 30

中高年から始めるら く ら く ピアノ
楽譜が読めない、ピアノ を触ったこ と もない、でも昔からの憧れだった。 そんな中高年の方々
にピアノ がほんの7秒で弾けるラ ク ラ ク ピアノ 術をご紹介します。 脳の活性にも 良いと いわ
れるピアノ をみんなで楽しみましょ う 。

・ 筆記用具
成人
15名 無　 料 石丸真由美氏

5月18日（ 水）

10： 00 ～ 12： 00

夏野菜の寄せ植え
春から夏にかけてのミ ニト マト やキュウリ 、 シシト ウ等を育て方や害虫、 肥料、 水やり をみ
なさんに楽しく お伝えします。

・  移植ごて（ ある方のみ）
・ 筆記用具・軍手
・お持ち帰り 袋

成人
15名 600円 北子　 勝広氏

5月20日（ 金）

14： 00 ～ 15： 30

在宅介護のヒ ント
在宅介護の実態と 基本的な知識で負担をほぼ解消でき被介護者の方も 住み慣れた自宅地域で
余生を過ごすこ と が可能と いう 話をします。

・ 筆記用具
成人
20名 無　 料 今井　 大作氏

5月24日（ 火）

10： 00 ～ 13： 00

エコ生活のためのワーク ショ ッ プ

「 省エネで美味しい中華おこわ作り 」
中華おこわを鍋で保温熟成調理で作り ます

【 献立】 中華おこわ、 サラダ、 デザート
　 　  ※献立は予告なく 変更になる場合があり ます。

・  エプロン・三角巾
・  食器ふき・台ふき
・筆記用具

成人
20名 700円 黒谷　 静佳氏

5月30日（ 月）

10： 30 ～ 13： 30

懐かしい手造り コロッ ケ“ ほっこ り ～母さんの味” 教室
【 献立】 和牛と 新じゃがの満足コロ ッ ケ、 グリ ーンサラ ダ、 天然だし汁で作る減塩汁物、 雑
穀ごはん
　 　 ※献立は予告なく 変更になる場合があり ます。

・  エプロン・三角巾
・  食器ふき・台ふき
・筆記用具

成人
15名 1,000円 高橋　 民子氏

♪子育て支援♪

5月13日（ 金）

10： 00 ～ 11： 00

親子体操♪
親子で楽し く 体を動かしまし ょ う 。 手遊び、 スト レッ チ、 リ ズム体操と ママのエアロビク ス
等を行います。

・  運動しやすい服装
・  水分補給物
・ タオル

親子
（ 乳幼児）

20組
無　 料 吉岡まち子氏

♪一時保育有♪

5月20日（ 金）

10： 00 ～ 11： 00

子育てで前かがみになった体を正しい姿勢に
子育てで前かがみの猫背姿勢を良い姿勢にするための改善方法と 血流の良い体になる方法を
説明します。

・ 運動しやすい服装
・水分補給物
・ タオル

成人
20名

無　 料
※ 保育が必要

な 方 の み
500円要

荒牧　 英樹氏

（ 注）   一時保育のある体験教室は主と して就園・就学前のお子さんの保護者を対象・優先に実施します（ 一般参加も可） 一時保育ボランティ アのご協力を得て開催のため人数に限り があり ます。 水分補給物や汗拭きタオル
などお子さんに必要と 思われる物は各自でご持参く ださい。 一時保育は予約が必要です。

5月12日（ 木）

14： 00 ～ 16： 00
●市民講師による講演会
　「 古典文学逍遥」 文学作品を気ままに訪ね歩きます

・筆記用具
成人

100名 無　 料 加藤　 忠康氏

5月17日（ 火）

14： 00 ～ 15： 30
●市民講師による講演会　
　「 日めく り 日本史」

・筆記用具
成人

100名 無　 料 小澤　 輝郎氏

5月23日（ 月）

10： 00 ～ 11： 30
●市政リ レー講座
　「 消費者ト ラブルにあわないために」

・筆記用具
成人

100名 無　 料 神戸市職員

☆こ う べ元気体操教室　 　【 共催】 コ ミ スタこ う べ、 NPO法人健康づく り 推進機構BTB
5月4日･18日（ 水） 14： 00 ～ 15： 00 健康づく り 編（ 主にマッ ト を使って） 成人30名

すべて無料。
持ち物： 運動しやすい服と 靴
　 　 　 水分補給物・ タオル

（  健康づく り 編のみヨ ガマッ
ト 又はバスタオル）

5月９ 日･23日（ 月） 10： 30 ～ 11： 30 産後ママの運動編
親子20組
3 ヵ 月～ 1歳位

5月11日･25日（ 水） 14： 00 ～ 15： 00 はじめの一歩編（ 主にイスを使って） 成人30名
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