
2020.9.1 ～市民がつくる生涯学習～

コミスタこうべ一日体験教室参加者募集

開催日時 教室名 持ち物 対象・定員 材料費 講師

1 0月12日（月〉 ・講演会《兵庫教育太学連携》
・筆記用具 1.50名 無料 兵田庫中教育太雅学和教氏境「姿を蛮えることぱ・外来語と日本語」13:30～15:00 

～犬の名前は何故ポチ？～
（左端j）医療産業都市推進機構1 0用13日〈火〉 ・講演会《医療産業都市推進機構連携》

・筆記用具 150名 無料 サ井イエ上ンスコミ干ュニ浩ケー氏ター13:30～15：・00 「医療産業都市推進機構の取組について」

1 0月14日〈水〉 ・講演会《放送大学連携》
・筆記用具 1.50名 無料 放角送野大学客康員郎数氏J受「兵庫の水辺環境」13:30～15:00 

～人と生きものたちの過去・現在・未来～

1 0用15日（木〉 ・市政リレー講座
・筆記用具 40名 無料 神戸市職員

10:00～11:30 「マイカがなくても大丈夫？」

1 0用25日（日〉 ．市民講師による講演会
・筆記用具 40名 無料 吉永正直氏

10:00～11:30 神戸を作つ疋天才「平清盛」物語

10用26日（月〉 ．金融講座知って得する金融講座パート7自分の」とは自分で守る
40名 無料 SMB 圭C介・筆記用具 和田 氏10:00～11:30 「だまされないぞ！」～振り込め詐欺編～事倒と対応

10月26日〈月〉 ．市民講師による講演会
・筆記用具 40名 無料 J頼川 j藍氏

13:30～15:00 百・一百名山達成者が語る「現代の篠々な名山」

10月29日（木〉 ・市民講師による講演会《健康維持の秘訣講座》
・筆記用具 40名 無料 扶川郁美氏

13:30～15:00 「糖尿病と生活習慣病」

交流と学びの揚「コミスタこうべ」では、 「KOBEまなびすとネット」の生涯学習市民講師lζよる一自体験教室を
実施します。学15＼気持ちを刺激する楽しい体験が盛りだくさん。あなたも「学び体験」をしてみませんか？

女「学びの棋！生涯学習フェスティパルだP」体験教室 《参加費は無料

女10月の体験教室 《参加費無料》

開催日時 教室名 持ち物 苅象・定員 材料費 講師

10月14日〈水〉 アガサクUスI.1ーの小誼の寝台首景
成人

13:30～15:00 アガサクげリスす。ティー作品「そして誰ちいなくなった」 1939年発表を
・筆記用具

1 8名 無料 立田 実氏
取り上ま

1 0月16日（金〉 【一時保盲付】アロマハン巨クリーム作。
よ・・筆オい服記イル用（エが具プつロいンて）も 成人

※は7保別育0途が5必~要0円円な要方
自然の精素油材はをお使好ったな保荏り料がな選しのハンドクリーム（ピ50ーmのeJ基作礎り講を座し付ま。 1 0名 人間あいこ氏

10:30～11:30 す。 き香 べます。アロマテラ

汗（5主拭）ーき時タ保オ育ルのなあどるお体子験さ教ん室にはl必主要ととし思てわ就れ圃る物・就は学各前自のでおご子持さ参んくのだ保さ護い者。を一対時象保・育優は先予に約実が施必し要まですす〈一。般参加ち可）。 一時保育ボランティアのご協力を得て開催します。水分補給物や

1 0月16日（金〉 韓国晶麗茶道 －ミニタオル

話簡単でな実韓習国し語ながを使ら韓いな国がの文ら，化立を学ち振びるま舞す。いの練習をします。 韓国の会 ・手女ア性拭ツき 成人
・ シュ 60 0円 申 雅子氏

13:30～15:00 は広がりのあ 1 0名
るス刀ート

1 0用17日（土） 《出前一日隼墜教室》麹子15，れ35い乗車体験
1・でボ運もン動）よ運しいて動b服靴す装い（汚長れズ

追※1加で？人すき05るま0す0こ0。円と円でが（揚所：しあわぜの柑） 親子 しあ指わ導せ員の村

10:30～12:30 車ブ~では乗馬馬にぴったりの季し節たですし。ま親す子。で楽しく馬に乗ったり乗馬クラ ・・軍筆手記用具
1 0組

のの生活ち見学 り

学んで得する健康跡力講座
10月18日（日〉 生室蚤亙査普歪「骨盤箇 l~レー一ン空

・－・・運zパ汗とk分5劃土ス補屋タきレやき結オタ湘ルすオむル、服装～免癒力を晶めて感染症予防～ 成人
無料 八田陽子氏

機骨「歩能と筋くを」肉取でり「走す戻。るし体」、の体「歪座の歪みる」みを整を「立え改て善つ」、致血のし液ま日々のす巡。の動り作を良を支くえして、本い来るのの体は、の
40名

13:30～15:00 

10月21日（水〉
生活につるおいを講座

－フェイスタオル2枚
毛糸で作る桔のキーホルダー

・－・お筆はー持記さルみち袋用帰具り用ビニ
成人

羊毛がどのとと様おし砲てに縮のもみ形使作lえζ仕昂ま上にすな。げ、っていくかダを知ーって作頂りきまなす。がパら、ッ平グ面か 1 0名 50 0円 田附みのり氏
13:00～15:00 ら立体ヘ キーホルをり

チャーム

1 0月28日（水〉 楽しい料理

－エ食筆器記プ用ふロン・三台角ふク巾さ旬の食材を【利献用立して簡身単魚に作れ、応用のポタできるジ料理をラごダ一、緒デにザ作りま
成人
11 0 0円 林きよか氏

10:30～13:30 しょう。 】白 のムニエル、 ーュ、サ ート 異き－・マス 15名
※献立は、予告なく変更になる揚合があります。
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産後ママの運動 ：景雪崩＂.＇野ル I ！！~：，議｜無 料 1：~~®＠づ叶進機構

川 ( 《子育て支援親子講座》

叩 l・子育て支援の親子講座は、中止します。

※申し込みは、 9EIBB ο~I) .9/fif /.J'!3 81,君むで‘発事yf/jfて＂受付けします。

＊体験教室・講演会の申込み・問合せ先宮崎

コミスタこうべ｛神戸市生涯学習支援センター｝

※気象警報が発令された湯合（午前7時の時点で午前の講座、午前10時の時点で午後の講座〕には中止となります。
※参加費は無料。開催日の一週間前からの取り消レは、材料費の支払いが必要となります。
応募者が少なし1揚合、中止することがあります。当日の申し込みはできません。前日までに申レ込みがされていなし1方は、入場ができまぜん。

TEL、078(251)4731


