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コミスタ！とうrペ~01家族が熱いー週間
コミスタこうべでは、 7月24日から 「家族が熱い一週間～親子イベント～」と題して、親子で
参加できる下記の体験教室を聞きます。夏休みの思い出づくりに、親子でふるってご参加ください。

開催日時 時 間 教 室名 ． 講師名 定員 材料 費

7月24日（金祝） 10:30～13:30 
「親子料理教室」 【1じ山初美氏】

親子10組 800円

7月26日（日） 13:30～15工氾
「親子巾着袋づくり」【満保悌子氏】

親子5組 300円

7月27日（月）
「親子 葉っぱで生きものづくり」

親子15組13:30～15:00 
【高岡得太郎氏】

110円

7月29日（水）
「夏体み！森のコロコ口貯金箱づくり」

親子10組 700円13:30～15:00 
【栗岡俊害氏】

7月30日（木） 10:30～11:30 
「親子バルーンアート」

親子10組 2αコ円
【岡本安子氏】

※ 申し込み：6月8日〈月） 9工氾～電話にて受信

202 0年鷹学AT!得する健康魅力講座
食安食 生きる力を養う0000 ＊古女 7月～9月

＼ 月 日〈曜日〉 時 間 テーマ 講 8市

7月11日〈土〉 13: 30～15:00 生きる力を麓うツポ押し健康法 金山昌子氏

2 8月12日（水〉 14: 00～15:30 

3 8月18日（W.) 14: 00～15:30 

4 9月9日（水〉 13: 30～15:00 

5 9月17日（木〉 13: 30～15:00 

食事貨 体験教室申込み・問合せ先 宮崎女

前月8日の午前9時より 電話で受｛寸

〈神戸市生涯学習支援センター〉

コミスタこうべ TEL (251) 4731 

生きる力を費う頭とI~＼と体の健康 小津輝郎氏

生きる力を震う衣と食と住 小j畢輝郎氏

生きる力を麓う
西崎未知氏

コミュニケーション力①

生きる力を襲う
西崎未知氏

コミュニケーション力②

『学びたいことがここにある

知りたいことがここにある

一緒にがんばる反がいる』

コミスタこうべ



ー‘
～市民がつくる生涯学習～2020.5.1 

‘ コミスタこうべ一 自体験教室参加者募集中
交流と学びの燭 「コミスタこうべ」では、 「KOBEまなびすとネッ ト」の生涯学習市民講師による一日体験教室
を実施します。学15i気持ちを刺激する楽しい体駁が盛りだくさん。あなたち「学び体験」 をしてみませんか？

女「雨にも負けずP」体験教室 《劉日費は無料》

開催日時 教室名 持ち物 対象・定員 材料費 市民講師

6月10日（水） 贋i去の筆文字
年齢に関係なく楽しめます。大切な方ヘ「雷禁のおくりものJを ・m色の鎌ペン（ある 成人 500円 望月小夜子氏送りませんか。文字を書くのがき手な方ち、そうでない方ち、相 方のみ） 1 0名

1 3:30～1 5:00 手の方に喜びを伝え、自分らしく渇くことができます。

6月11日（木） m重盗主凶謹回 ぞl孟打巧体齢 －エプロン・ニ角巾

出石のそば粉を用い、ひきタテ、灯ちタテ、 泌がさタテの3タテ
－食銘ふさ・台ふさ 成 人 900円 見取政和氏－筆記用具・劃り箸 25名1 o:o 0～1 2:00 で作り、制食をします。 －マスク

6月18日（木） 弓っか内ミスは託世記E去る －鉛筆ヌは、シャーブ
ペン私たちは、「うっかりミス」をします。原因の1つに錯覚で事実 －黒色ボールペン 成 人

無料 多田 哲生氏を間違える事があります。おもしろいトリックアート（だまし給） －消しゴム 20名1 3:30～1 5:00 や性格~断などを交えて、 t3~や「うっかりミスJ を楽しく学び －はさみ
ます。 ・ 15an以上の定規

6月20日 （土） 盟~立工atーヲタンスで楽しく健康に
世界には色々 な音楽や踊りがあります。みんなで一緒に楽しく踊 －動きやすい服装と靴

成 人
れば、／~＼!CJ共にリフレッシュ間違いなしです。 フォークダンスは －氷分補給物

20名
無料 中島康明氏

1 o:o 0～1 1 :30 コミュ二ティづくりや異文化理解に役立ち、有酸素運動としても －筆記用具
注目されています。

6月21日 （日）
ノ永田聞で署甲県躍し1 －彫刻刀（ある方の

暑中見舞いは、 7月7日～8月7臼の悶に親しい方に出しましょ み） 成 人う。1版又は、2版で色付けまでのコースです。手作り版画は喜ば －郵便はがき5紋程 300円 贋岡敏正氏
1 3:0 0～1 6:00 れますよ。下手でもいい、それがその人の味、個性です。チャレ 度 1 5名

ンジしましょう。 －筆記用具

6月23日 （火） 健蛮a;!~！.！~量産2 デコ巷き憲司 －エプロン・三角巾
金太郎飴のように、どこを切っても給柄が出てくるデコ巻さ老 －食器ふさ・台ふさ
司。今回は、初めてさんも簡単に巻け、そしておいしい！ きれい －量産記用具・マスク 成 人 1500円 橋本容子氏な「パラ」と、 かわいい「かえる」を巻きます。各自ご試食は白 －お｝奇ち帰り密告書（巷iき 1 5名1 0:30～1 3:30 自ですが、基本符ち帰りとなります。 【献立】 「パラ」と「かえ 寿司2本分）と保冷剤
る」 の巻き寿司 ※献立は、予告なく変更になる燭合があります． －水分補給物

6月24日 〈水）
il't宣l!~l.!~i!座2 主；百に2盃lJい査E首座

日~玄ft;査盟白"A担E 「z.－フルコーz王主ーと｜ －カメラ 成人

「七夕の節句」日本の代表的文化行事五節句の中の七夕について . ift~~用只 1 0名
600円 安東美由喜氏

1 3:30～1 5:00 一緒に学びましょう。

P子育て支援P J>リズh醤71J> 
－動きやすい服装 親子

6月12日〈金）
就圏 ・就学前の親子対象

－水分補給物 1 0組 無料 国枝 15氏たくちゃん先生と散って道ぼう ！敬、リトミック、リズム遊び、 ※苅象年ID
1 0:30～1 1 :30 Imを1受つてのリズム体i宗をしましょう．

－汗ばきタオル 1～3歳位

P一時保育有P IJ2!L立~ユダ辺ス －動きやすい服装と
成 人
無料

6月19日（金） 上靴 ※保宵が必要 吉永左知子氏ストレッチと筋トレで／~＼身のバランスを盤えた後、 簡単なステッ －水分補給物 20名 な乃は別途
1 0:30～1 1 :30 ブで音楽に合わせて楽しく締ります。 . j干拭きタオル 500円要
………川町”“’…H川崎町............咽……”叩H・a・…一一一….......＿，，，……一……・H…………一一·－•HMMH-•H・山山山”銅山山・咽山一…山口一一＂’”田町田”E曲目一一………ー…＿＿, .....……………一一…，…・・………，
（注）一時保育のある体験毅室は主として就圏・就学前のお子さんの保E望者を対象・優先に実施します（一般参加も可） 。一時保育ボランティアのご協力をjgて
開催します。水分補給物や汗拭きタオルなとお子さんに必要と思われる物は各自でごi奇参ください。一時保育は予約が必要です。

6月 48 c木） ．市民講師による講演会 《健線維符の秘歓講座》
1 3:30～1 5:00 

《食育おちしろ講座》 －筆記用具 成人40名 無 料 扶川 郁美氏
「体に良い、悪い食べ物とは？サプリメントは？J

6月 5日 （金） ・金融講座 「人生100年時代ヘ備える」お金の知滋
－箪記用具 成人40名 無 料

野村堕券

1 3:30～1 5:00 「お金の貯め方殖やし方NISA、iDeCoの活用法」 福永 英夫氏

6月17日（水〉 ・市政リレー講座
・ill記用具 成人40名 無 料 神戸市職員

1 o:o 0～1 1 :30 「神戸市都市空間向上計画J
6月20日 （土〉 ・市民講師による講演会

－筆記用具 成人40名 無 料 瀬川 j蕗氏
1 3:30～1 5:00 百・ 二百名山達成蓄が語る 「富士山の謎あれこれJ
6月27日（土） ・市民講師による講演会 . ifi記用具 成人40名 無 料 小松陽一氏
1 3:30～1 5:00 「ドラマで学i5＼経営学」
ヲたこうべ元気体操教室

6月8日・22日（月） I 10:30～11 : 30 産後ママの運動編
・i軍Illしやすい服袈 ｜ 純子20組 lw 泊 ｜共催 Cl康づくり
・夕方ル・水分補船悶 13ヵ月から1銭位l;m 村 II証i臨機情BTB

神r＊＊体験教室申し込み方法 ・問い合わせ先

申し込みは、 5月88(15) 9/Mから電話にて、先着順で受伺けします。
※気i!U絡が発令された渇合｛午問7時の時点で午前の精度、午前10隠の時点で午後の指座）には、中I上となります．

※.，IJ日費は無料．開催日の一週間的からの取り消しは、材料費の支払いが必要となります．

コミスタこうべ
（神戸市生涯学習支援センター）
TEL ( O 7 8) 2 5 1 -4 7 3 1 

応募者が少ない潟合、中止することがあります．当日の申し込みはできまぜん．前白までに申し込みがされていない方l革、入l唱ができません．


