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どんどん話そう
　　英会話　(中級）
　

原則第 １・３・４ 水曜日 芝原 由紀子 氏
　３,１５0円／月
　　　　　　成人
　人数により変動

 こころに俳句
第 4 月曜日
　　　　１３：３０～１５：３０ 高橋 純子 氏 2,500円／3カ月

ＰPＫサロン
（脳トレ）

第 3 木曜日
　　　　１０：００～ 尾熊 志津江 氏 2,500円／3カ月

 扶川郁美の
　健康講座

第2木曜日
　　　１３：３０～１５：００ 扶川　郁美 氏 ３00円／1回

料
理   そば打ち

第2土曜日
　　　１０：００～１２：００ 見取　政和 氏 800円／1回

　　グループ名

電話番号

◆住　　所　

　　　◆氏　　名

　〒　　ー

  ☆自主学習グループへのお誘い☆

会場の申し込み、会計などグループの皆さんと講師が協力し合いながら運営しています。

仲間と学ぶ楽しみがそこにあります。あなたも生涯学習の喜びを分かち合いませんか。

自主学習グループとは、生涯学習市民講師による一日体験教室に参加する中で、

※他にもあります。紙面の都合上、3回に分けて紹介いたします。

入会を希望される方は、下記の申込書にご記入の上、コミスタこうべまでお問い合わせください。

健
康

コミスタこうべ 自主学習グループ入会申込書

「今後も学習していきたい」という方が集まってできたグループです。

言

語
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