
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

--------------------------------------＜切り取り線＞-------------------------------------------------- 

 

参 加 申 込 書 

 

申込者：                 （   歳） 

住 所：                           電話：               

 

希望日：①     月    日 ②     月    日 ③     月    日 （※複数申込可） 

※参加者多数の場合は抽選になります。また、定員に満たない場合は中止とします。 

 

申込締切日：１０月７日（火） 

神戸老眼大学会 体験教室 
参加者募集 

1２月 4 日（木） 

1２月１８日（木） 

          のいずれか。 

【時 間】 

１３：００～１４：３０ 

【テーマ】 

体幹トレーニングと簡単ストレッチ 

1２月９日（火） 

【時 間】 

１３：００～１４：３０ 

【テーマ】 

顔・心・身体を若々しく健康にする 

顔筋トレーニング、身体の筋肉ト

レーニング、呼吸法 

神戸市在住の６０歳以上の方ならどなたでも 

新しい仲間と一緒に身体を動かしましょう 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

●開催場所：コミスタこうべ（神戸市生涯学習支援センター） ３０１号室 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ●入会・入部申込 

 健康体操サークル部（活動費：５００円／回）は、２０２６年４月から開講予定です。 

入会・入部の申し込みは２０２６年１月から開始します。 

入部にあたっては神戸老眼大学会への入会（年会費：4,500 円）が必要になります。 

 

 

 ●問合せ先 

〒651-0076 神戸市中央区吾妻通 4-1-6 

   コミスタこうべ内 神戸老眼大学会「健康体操サークル体験教室」係 

   TEL/FAX ：078(251)5586 （不在の場合：090-1891-4704） 

  E-mail：rougan.dgk@gmail.com 

●参加費：１回５００円 

●募集人数：各教室２０～３０名 

●服 装：運動できる服装 

●持ち物：ヨガマット あるいは バスタオル、飲み物、タオル 

大学会へのメール送信用 
QR コード 


