
美味しい

「神戸水物語」

神戸老眼大学会 歴史散歩部顧問
吉永 正直



人間の命にとり最も重要な

「神秘な水」

について見つめなおしてみよう





私たちには、毎日必ず口にするものがあります。

『それが水です』

食事も毎日とりますが、理論上、ものを食べなくても数

週間は生き続けられます。

しかし、水をとらなければ、わずか10日間で死んでしま

うことになります。



●水か食事か、究極の選択をするならば、

体にとって不可欠なのは「水」です。

●水は体をめぐりながら、生命の維持にかかわ

るあらゆる働きを行っているからです。

●水は命なのです。

その「命の水」について皆さんと一緒になぞを

解き明かしていきましょう。



１．人間と
水分のかかわり方の歴史

人は海や湖・川を見ると心が安らぎ落ち着きます。

何故か？ 人誕生の過程



２．体内の水は、生き物が生きていくため

の特別な役割をいくつも果たしている。

３．人間の老化は、体内の減少

みづみづしい張りのある皮膚をつくろう。



４．水は天下のまわりもの。

海水の蒸発、雲・雨・大地・川と循環し

浄化される。

５．ゲリラ豪雨・大型台風・水害
（昭和13年）生田川の氾濫による神戸水害
で（６１６名死亡）河川の付け替え工事



６．人間による地球環境の破壊の歴史。

天皇の住まいする都・平城京、平安京、

福原京

７．なぜ平清盛は福原に都を移し、神戸を

愛したのか・・神戸市水道物語・六甲山



８．今全世界をあげて、なぜ脱炭素社会

（CO２排出減少）に取り組んでいるのか？

９．ノアーの箱舟伝説・現代、人間はなぜ宇宙

ロケットで水の存在する星を目指すのか？

１０．美しく清らかな「水」を飲み、１００歳

まで健康で生きよう！！



終わりに

宇宙船より見た地球は、水色に輝く美しい水
球で息をのむほど美しい光景です。

また、地球は水と大気の星ともいわれていま
す。

水に覆われた地球が温暖化などの地球環境問
題で水資源にも大きな影響を与えている。


