
KOBE スポーツトライアル DAY202５

日  時  令 和 ７ 年 １ ０ 月 １ ３ 日 （月・祝） 

      １ ０ ： ０ ０ ～ １ ６ ： ０ ０  
      １レッスン：約１５分  参加される方が一定数集まる毎に開始します。 

※参加される方が多い場合は、少しお待ちいただく場合があります。 

場  所  王 子 ス ポ ー ツ セ ン タ ー ２ 階 「 体 育 館 」  

対   象   子どもから大人まで誰でも参加できます。 
             ※怪我をされている方や、医師から激しい運動を禁止されている方は、ご参加いただけません。  

事前申込   な し 

定   員   参加される方が一定数集まる毎にレッスンを開始します。 

持 ち 物   上 履 きをご持 参 ください。  

スリッパではご参加いただけません。 
 
 

【主 催】    公益財団法人 神戸市スポーツ協会 

【協 力】 


