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内  容  鉄棒・跳び箱・マットの技を練習します。 
対  象  ①年中・年長 

②小学１～３年生 
定  員  各２４名 
持 ち 物  運動できる服装・タオル・飲み物 ※室内シューズはいりません。 
受 講 料  ２，５００円   
申込期間  ７月１日（金）～７月９日（土） 消印有効 定員をこえた場合、抽選となります。 
申込方法  体育館窓口、もしくはハガキに住所、名前、保護者名、電話番号、学校名、学年を 
      ご記入の上「東灘体育館のびのび体操申し込み」係まで。 

 
日程  ＜４回＞ 時間 対象 

８月２～５日 
予備日８月６日 

①９時３０分～１０時３０分 ①年中・年長 
②１０時４０分～１１時４０分 ②小学１～３年生

 
 
 
 
 
 

 

東灘体育館 
東灘区魚崎南町６－５－１１ 
（ＴＥＬ）４５２－９２７９ 

いろんなお友達と一緒に楽しく 

体を動かします♪ 

たくさんのご参加をお待ちしてい

ます★ 


