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一般（月）
９：５０～１１：００

アクアビクス（火）
１０：００～１１：００

　

一般（木）
９：５０～１１：００

　

一般（金）
９：５０～１１：００

一般（土）
９：５０～１１：００

１１；００ ジュニア（日）Ａ
１１：０５～１２：１０ リトル（月） －比 し（金Ｚ

１１：２０～１２：２０

ジュニア（土）Ａ
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１２：００ ジュニア（日）Ｂ
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幼児（日）
Ｔ窃２５心１４：２５

１１：２０～１２：２０

ウオーキング（金）１３：００

１４：００
水中運動（月）
１４：００～１５：００
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幼児（木） 幼児（金Ｐ

　

幼児（±）
１５：００～１６：００

１５：００
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１５：２５～１６：２５ １５：２５～１６：２５ １５：２５～１６：２５

ジュニアＣ本１

１５：２５～１６；２５
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ジュニア（土）Ｂ
１６：０５～１７：１０

１６：３０～１７：３５

ジエニＺ中瀬止（月）－
１７：３０～１８：４０

１６：３０～１７：３５

ジユニ２中細′珠′、
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ジュコァ中瓢札
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１６：３０～１７：３５
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１７：３０～ｌａ：４０

ジュニア中級（土）
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１７：００

１８：００

１９：００
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幼児（月・火・木・金・土・日）

　　　　　

（月）
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※各コースの開催時間帯は水泳教室タイムテーブルを参照くださし、。
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フ リー出席制度（リトルコース・アクアウオークコース） 一 割引制度（重翻－）

　　

お
好き鱒一
－

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

各曜日のクラス制ではなく、開催設定曜日内ならどの曜日でも

　　　　

． 重複割引
名 １２，７２０円

幼児

　　

満３歳以上～未就学児

　　　　　

（ベンスケ～１１級）
集団行動の中で水の楽しさや水泳技術を身に付けるコースです。

　

クラス制

　　

各クラス
各クラス全１２回 １８名 １１，５２０円

ジュニア

　　　　

小学生

　　　　　　

（ペンスケ～６級）
全く泳げなし、方からク□－ル・背泳ぎ・平泳ぎが２５ｍ程度泳げる小学生を対象に
水泳技術をと泳力の向上を目指すコースです。

　

クラス制

　　

各クラス
各クラス全１２回 ２５名 １０，２００円

ジュニア
中級

選手育成

４種目２５ｍ以上泳ぐ
ことが出来る小・中学生

　　

（５級以上）

　　

コース紹介

　　　

参照

４泳法泳げるお子様を対象に技術、記録の向上を目指し、水泳大会にも参加を目指
すコースです。

地域を代表する選手育成を目指すコースです。受講者は水泳連盟に年間登録を行
い、多くの大会に出場します。対象者は日本水泳連盟資格級１織以上を２種目クリ
アしており、週３回以上練習参加可能な方。受講希望の方はお問合せ下さい。

　

クラス制

　　

各クラス
各クラス全１２回 １８名

ジュニア中級 若干名

　

全日程

１０，２００円

１３，２００円

般

　　　

直す．▲”Ｍト 全く泳げない方から４泳法泳げる方まで、その人のレベルに合わせた水泳技術と クラス制 各クラス １１，５２０円

アクア
ウオーク

１８歳以上

「水圧ｊ「浮力」「抵抗」「水温」の水の特性を最大限に活かし、柔軟性（ストレ
ッチ），有酸素運動（エア□ビクス）・筋力向上（ストレングス）・リハビリ・リラク
ゼーションなど個人の目的に合わせながら．高ー．

・一一”－」；；；クフスです。
ブ０グラム強度★★★アクアビクス（火）★★水中運動（月） ★水中ウオーキング（金）

フリー出席制 ２５名 １１，５２０円

リトル

　

満２歳以上～未就学児

　

お子様が、【人でレッスンに参加することで、お友達と－鋼こ遊ぷことを覚え身に

　

フリ

　　　　　

Ｉ５名

　

１２，７２０円

　　　

参加頂けます。受講予約・欠席連絡も不要です。お好きな日に 受講料３０％ＯＦＦ

　　　　　

（ペン シ^～１に無）

　

｛うりていく“ ．・」＆］－スです。入＝
【

　

．ｒ

　

．・十・７′・一７』「

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

お好きな回数ご利用頂けます。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

（お一人で２コース以上受講される方）

● リトル

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

※フリー出席制度コース（リトル・アクア

　

月・金に開催される教室日程で何回でも受講可能（全２４回）

　　　　　　　

ウオーク）ならびに選手育成コースは

●アクァウォーク

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

割引対象外となります。

　

月・火・金に開催される教室日程で何回でも受講可能（全３６回）

※フリー出席制度のコースは割引制度適用外となります。

［申込方法 一郵便はがきに

　　　　　　　

①秋季水泳教室００コース

　

②受講者名（ふりがな）

　

③生年月日

　

④学年

　

⑤住所

　

⑥電話番号

　

⑦保護者名（１８歳未満の方のみ）
上記の項目をご記入の上、はがきにてご応募ください。

　

１※ご家族（夫婦、親子、兄弟姉妹）が受講される場合は１枚のはがきに連記してお申込みください１１ｎ
ボートアイランドス雪

．当スポーツセンター事務所でも直接お申込みいただけます。

　　　　　

に 回矯継廻 津
き餐申契や義孝幽霊真鯉曙略受愛そ誓擦膝建屋黍延引小じめ≧汁承○燈心も

十”

　　　　

十

　　　　　

浅
容器諸繋稲歴手写増勢蓬日田蓬鮒閥代筆誓薯

　　　　　　　　　　　

争警・

　　

巽丁

　

爪Ａｏ“仰ー、ハ′８ｍせｗ馴ー） ７ｏ

　　　　　　　　　　　

ふ回ｉＥ謀≦謬嚢 侯

回

　

国ｙ圃

神戸市中央区
港島中町６丁目１２－ｌ

秋季水泳教室係

　　　　　　　　

フ

　　　　　　　

２

　　　

２

　

オー

　　　　　　　　　　　　　　　

．」 の はマスク 用をお願ぃは ｏ

　　　　　　　　

★ 回

　

．
・．坪

　　　　　　

鱗護者名

（

　

リトル．幼児．ジ．ニア．ジ．ニア中級 ｝ スを受講される方はきスポーツセ ター指定の水泳帽子（５００円）を薯用してください。 Ｊ

　

Ｉ － －一
〒６５０－００４６ 神戸市中央区港島中岡丁目１２‐１

　　　　　　　　　　　　　　

（１８歳末海の方のみ）

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

ボートアイランドスポーツセンター

　

秋季水泳教室

　　　　　　　　　

ａ －ｉＲヒーベ６」４γ

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

お問合せ

　

）ＴＥＬ，０７８‐３０２‐１０３１ 【毎週水曜体臨日】

　

ＵＲＬ；ｈｔｔｐ：／／ｗｗｗ．ｋｏｂｅ－ｓＰｏｋｙｏ，ｉｐ／Ｐｓｃ／
☆お送り頂いた個人情報は教室の申込みに関する業務以外には使用致しません。

　　　　　　　

※ポートライナー「市民広場」駅下車すく

　

※当センターには駐車場はございません。


