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締切日 １０月１日（金）～８日（金）消印有効

　

「運動」が
好きになる！

　

◎年中～年長

コーディネーション
◎小学１年生～

　　

教室

キンダー ④

　

年少～年中

キンダ－⑥ 年長～小学２年生

◎ ゆ

　

３歳～年長

１１／３０：１２／７１１２／１４；

１０月９：１０／２６；１１／２１１１／９１１１／１
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コーディネーショントレーニング７つの能力とは

　　

ず
○リズム…動くタイミングを上手につかむ

　　

「遺伝」ではなく
◎バランス…バランスを正しく保つ

　　　　

「身につけるもの

◎識別…手や足、道具を上手に扱う

　　　　　　　

です！

○連結…関節や筋肉をスムーズに動かす
◎変換…状況に合わせて瞬時に動作を切り替える
◎定位…距離や時間を把握する
○反応…合図に合わせてすばやく行動する
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Ｋ１ＵＳＨＩＰＨＯＰ 小学１年生～３年生１１／２１＝１１／２８＝１２／５＝１２／１２；

小学４年生～６年生

コース
紹介

「運動」が好きになる！

　

遊びの中で運動能力を高めていく教室です。ポール・フープ・ミニハードル・鉄棒・
コーディネーション教室

　

なわとびを使い、様々な身体の使し、方を覚えていきます。

キンダー

Ｋ１Ｄ’ＳＨ－ＰＨＯＰ

マ・ソト運動、鉄棒、跳び箱を中心に楽しく体を動かし運動基礎を身に付けるコースです。
簡単なステップからダンスの技術を楽しく学ぶコースです。
最終日には、ダンスの発表会を行います。

申込方法 「

　

●郵便はがきに
①秋季体操教室

　

００コース

　

②受講者名（ふりがな） ③生年月日

　

④学年
⑤住所

　

⑥電話番号

　

⑦保護者名（「８歳未満の方のみ）を明記して、投函してください。

　

☆ご家族（兄弟、姉妹）が受講される場合は、１枚のはがきに連記してお申込みください。
●当スポーツセンター事務所でもお申込みいただけます。

送 り 先

　

Ｌ喜申漣多数の場繁 選にな簾とがあ耀のでご了承くださいｏＪ

　

☆申込者が少数の場合、開催を見合わせる場合があります。

　

※お送り頂いた個人情報は教室の申込みに関する業務以外には使用致しません。
．ご来館の際はマスク着用をお願いします。
〒６５０‐００４６
神戸市中央区港島中町６丁目１２－１ボートアイランドスポーツセンター 秋季体操教室 係

お問合せ

　　

ＴＥＬ．０７８‐３０２‐１０３１ 【毎週水曜日休館】
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神戸市中央区
港島中町６丁目１２－１

ボートアイランドスポーツセンター

秋季体操教室係

①秋季体操教室
○○コース
②受講者名（ふりがな）
③生年月日
④学年（学生の方のみ）
⑤住所
⑥電話番号
⑦保護者名

　

（「８歳未満の方のみ）


