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※冬休み短期水泳教室に割引、振替制度はござし、ません。
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ｉ募集締切日１１１月２９日（火）消印有効

；声誉休み短期水泳教室生徒募集
　　　　　　　　　　　

募集締切司１１月２９日（火）消印有効

コース名 対象者

リトル・幼児

ジュニア

満２歳以上～

　

未就学児
（ペンスケ～１１級）

（ペンスケ～６級）

４種目２５ｍ以上
泳げる小・中学生

受講料脱退

１５：２５～１６：２５

１６：３０～１７＝３５

５，９４０円

５，２２０円

【冬－季水泳教室．夕ｆムデー．コリレ１

９：００

ｌｏ：００
ジュニア中級（日）
９＝５０～１１：００

　

一般（月）
９＝５０～１１：００

アクアビクス（火）
ｌｏ＝００～”：００

　

一般（木）
９：５０～１１：００

　

一般（金）
９：５０～１１：０Ｏ

ジュニア（土）Ａ
１０：００～１１：０５

１１：００
ジュニア（臼）Ａ
１１＝００～１２：０５ リトル（月） リトル（金）

幼児（土）Ａ
１‐Ｌ：］０～１２＝Ｌ０ｒ

１２：００ ジュニア（日）Ｂ
］２；０五～１３：］０

　

幼児（日）
コ３＝１５÷１４：コ５

１「：２０～１２：２０ １１：２０～１２：２０

１３：００

、 水中

　

」

ウォーキング（金）
Ｔ３：ＤＯ～↑４００

１４：００
水中運動（月）
１４＝００～１５：００

１５：００
幼児（月） 幼児（火） 幼児（木） 幼児（金）

　

幼児（土）
１５：００～１６：００

１６：００
１５：２５～１６：２５

ジュニア【目上
１６：３０～１７：３５

ジユ；ア中級【目〕
１７：３０～１８：４０

１５：２５～１６：２５

ジュニアα〇

１５：２５～１６：２５ １５：２５～１６：２５ ジュニア（土）Ｂ
「６：０５～１７＝１０

１７：００
１６：３０～１７：３５

ジ ニア刺級鋭く１
１７＝３０～１８＝４０

１６：３０～１７：３５

ジ ；ア中蝋汲（本１
１７：３０～１８＝４０

１６：３０～１７：３５

ジュニア中級（斜
１７：３０～１８：４０

ジュニア中級（土）
↑ｒ↑５ん「８Ｔ２５

選手育成クラス
１８：００

１９：００ 選手育′姥クラス 選手育ｆ乾クラス

２０：００

１割引制度（重複割引）

　　　

１ １振替制度（醤紫齢．）

　

１ １フリー出席制度（リトル，ァク乃オーク）１

． 重複割引

　　　　　　　　　　　　　　　　　

・本来の曜日に欠席した授業を他の

　　

各曜日のクラス制ではなく、開催設定曜日内なら

　

受講料３０％ＯＦＦ

　　　　　　　　　　　　　　

ように振替て受講できます。

　　　　　

どの曜日でも参加して頂けます。受講予約、欠席

　

（お一人で２コース以上受講される方）

　　　　

※振替人数には限りがあり、受入できなし、

　　

連絡も不要です。
※フリー出席制度のコースは割引対象外となります。

　　

場合があります。

　　　　　　　　　　　

お好きな日にお好きな回数受講して頂けます。
（リトル、選手育成、アクアウオーク）

　　　

－

　

・

　　　

あらかじめご了承くださし、。

－－バー ド

．郵便はがきに

◎

　

●

　　

※全コース，回目、幼児．ジュニアコースの

　　　

● リトル

９

　　　

テスト週（６回目、ー２回目）は認定等の

　　　

月・金に開催される教室日程で何回でも受講

ため、振替できません。

　　　　　　　　　

可能（全２４回）

　　　

● アクアウオーク
月・火・金に開催される教室日程で何回でも
講可能（全３６回）

※フリー出席制度のコースは割引制度適用外となります。

概升熱

　　

～？↑・－神 部ｉＨ摺１ーＩＹ；

　

βキ後饗も

リトル
（月） ９・１６・２３・３０

（金） ６・１３・２０・２７ ３．１０・１７・２４ ３・１０・１７・２４

　　

４

（月） ９・１６・２３・３０ ６・１３・２０・２７ ６・１３・２０・２７

（火） １０・１７・２４・３１ ７・１４・２１・２８ ７・１４・２１・２８

（木） １２・１９・２６ ２・９・１６・２３ ２・９・Ｔ６・２３・３０

（金） ６・１３・２０・２７ ３・１０・１７・２４ ３・１０・１７・２４

（土） ７・１４・２１・２６ ４・１１・１８・２５ ４・１１・Ｔ８・２５

（日） ８・１５・２２・２９ ５・１２・１９・２６ ５・１２・１９・２６

３月

６・１３・２０・２７

※各コースの開催時間帯は水泳教室タイムテーブルを参照くださし、。

お子様が、一人でレッスンに参加することで、糸方達ト ；，二
枇デマ＝

　

””

　　　　　　　　　　　　　

かｃ兄ス
身に付けてし、くことができるコースです。入園児の親離れもスムーズに！

１２，７２０円

幼児 満３歳以上～未就学児
（ペンスケ～１１級）

集団行動の中で水の楽しさや水泳技術を身に付ける］－スです。
クラス制
各クラス全１２回

１１，５２０円
各クラス
２０名

ジュニア

　

小学生
（ペンスケ～６級）

全くま泳げなし、方からク□－ル・背泳ぎ・平泳ぎが２５ｍ程度泳げる小学生を対
象に水泳技術をと泳力の向上を目指すコースです。

クラス制
各クラス全１２回

１０，２００円
各クラス
３５名

ジュニア

中級
４種目２５ｍ以上泳ぐことが
出来るり＼・中学生（５級以上）

４泳法泳げるお子様を対象に技術、記録の向上を目指し、水泳大会にも参加
を目指すコースです。

クラス制
各クラス全１２回

１０，２００円 ２５名

コース紹介

　

参照

高校生以上

地域を代表する選手育成を目指すコースです。）
行い、多くの大会に出場します。対象者は日本水泳連盟資格級１級以上を２種目ク
リアしており、週３回以上練習参加可能な方。受講希望の方はお問合せ下さい。

ジュニア中級

　

全日程
１３，２００円 若干名

全く泳げない方から４泳法泳げる方まで、その人のレベルに合わせた水泳技術
と泳力向上を目指すコースです。

クラス制
各クラス全１２回

１１，５２０円
各クラス
２０名

アクア
ウオーク

１８歳以上

　

※リトル・幼児・ジュニア・ジュニア中級］－スを受講される方は、当スポーツセンター指定の水泳帽子（５００円）を着用してくださし、。

　

クラス制度

　　　

受講料（税込）

　

定

　

員

フリー出席制 １２，７２０円

　

１５名

ツチ）・有酸素運動（エア□ピクス）・筋力向上（ストレングス）・リハビリ・リ
クゼーションなど個人の目的に合わせながら、高し、運動効果を得るクラスです。
ブ□グラム強度

　

★★★アクアビクス（火）★★水中運動（月）★水中ウオーキング（金）

トレ
リラ

　

フリー出席制

１２／２３・２４・２５・２６・２７

　

①冬休み短期水泳教室または冬季水泳教室

　

小ボートアイランドス雪

　

○○コース

　

②受講者名（ふりがな）

　　　　　　　　　　

　

⑦保護者名（１８歳未満の方のみ）

ださい。

　　　　　　　　　　　　　　

望ん魂 醐に９４７

１
※ご家族（夫婦、親子、兄弟姉妹）が受講される場合はｆ

　

ｌ枚のはがきに連記してお申込みくださし、

●当スポーツセンター事務所でも直接お申込みし、ただけます。
※申込者多数の場合は抽選になることがります。あらかじめご了承くださし、。
※申込者少数の場合は開催を見合わせる場合があります。

●ご来館の際はマスク着用をお願し、します。

送 り 先

　　

〒６５０‐００４６

　

神戸市中央区港島中町６丁目１２－１
ポートアイランドスポーツセンター

　

冬季水泳教室または 冬休み短期水泳教室係

ーお問合せ１ＴＥＬ．ｏ７８３ｏ２，ｏ３， 【毎週水曜休館日１ ＵＲＬ：ｈｔｔｐｓ：／／ｗｗｗｋｏｂｅｓｐｏｋｙＱｊｐ／ｐｓｃ／
※ボートライナー「市民広場」駅下車西へ徒歩すぐ。 ※当センター１こは駐車場はございません。

神戸市中央区
港島中町６丁目１２‐１
ポートアイランドスポーツセンター
冬休み短期水泳教室
または
冬季水泳教室係

①冬休み短期水泳教室
または
冬季水泳教室
００コース
②受講者名（ふりがな）
③生年月日
④学年（学生の方のみ）
⑤住所
⑥電話番号
⑦保護者名
（「８歳未満の方のみ）


