
令和５年度

　

春季

詔ライバートレッスン （水泳教室）

７ライペートしツスンを街勧めの方

　　　　　　　　　　

－ＰＳＣ

　　

－
◎水が怖い …、諸一ルが嫌い

　　

．

　　　　　　　　　　　　　　　　

ペ、
◎もっと泳げるように参‘１だい
◎なかなか進級しない
◎ タイムを 上 げ短い

　　

，

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

！一針、ノ ー
◎７オームを直しだい、ターンの練習がしだい

　　　　　　　　　　　　　

Ｐ葡
◎’人じゃないと集中出来ない

３日目にＰＳＣ准鑓テスト裏施し、合格者には

　　　　

・ワッペンをｉ‐布し膚…寸

（認定不悪参方は初日に赤知らせくださ‘１）
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０鎚朝饗しベルの盲唖．定

●受付期間

　　　　　　

ー期

　　　　

３月

　

２４日（金）

　

７０：３０～

　　　　　

※受付初日は電話のみ

　　　　　　　　　

”期

　　　　

４月

　

２８日（金）

　

，０：３０～

　　　　　

※各ケラス（コーチ）の定員７名です

●受講料

　　　　　　　

４０分３回

　

※初心者・初級者～中級書しベ′しの方までを対象とします
小人

　

（５才～小学生）

　

６，３００円
※各朝ともに受付初日は赤一人機，粋限り（二日目以降空いてる枠は無制限に赤取ＬＩできます）
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神戸市立
ポートアイランドスボー１ソセンター

６５０‐００４６
神戸市中央区港島中町６－，Ｚ－１
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