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1988年 - 小野市にて誕生
2006年 - 1500mで日本新記録を樹立（当時）
2008年8月 - 北京オリンピック5000mに出場
2009年8月 - 世界選手権5000mに出場（決勝進出）
2015年1月 – 2015年度限りで陸上競技選手の現役引退を表明

小林 祐梨子さん

AmbassadorAmbassadorAmbassadorAmbassador



今年も大会アンバサダーとして参加させていただきます。

毎年、神戸ならではの美味しい参加賞やグループランナーの皆さんとの
交流も楽しませていただいています。
子供から大人まで、一緒になって盛り上がれるのも魅力的な大会です。
ゲストランナーにノーリツ女子陸上部の皆さんの熱い走りを間近で感じ
られるのも楽しみですし、昨年度から新設された「仮装ラン部門」も盛
り上がること間違いなしですね！
着ぐるみやコスチュームで思いっきり楽しみながら駆け抜けてくださ
い。

大会に参加される皆さんそれぞれのペースで、楽しみながら走る時間を
満喫してくださいね。

私もまた皆さんと一緒に、六甲アイランドの風景とランの楽しさを味わ
えるのを楽しみにしています。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　小林　祐梨子
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