
令和 8 年度神戸市中学生大会陸上競技実施要項 
 

１．日  時：令和 8 年 10 月３日（土） 

  

２．場  所：きしろスタジアム（明石公園陸上競技場） 

   

３．競技規定：・2026 年度日本陸上競技規則ならびに本大会規定によって行う。 

・トラック競技は、申込時にエントリーされた記録により番組編成を 

行い、計時する。次のラウンドへの進出は本大会規定により行う。  

・フィールド種目は、セレクションラインを設定する。 

・１チーム 1 種目２名以内であること。 

・１人１種目以内であること。ただし、リレーは除く。 

・リレーは１チームであること。 

・各学年とも当該学年の種目および１・２年種目に出場できる。 

       ※本大会規定の詳細は、番組編成後に競技注意事項として通知する 

 

４．競技方法：男子（１７種目） 女子（１３種目） 

 男子 1 年生 100ｍ、1500ｍ 

    2 年生 100ｍ、1500ｍ、3000ｍ 

    1.2 年生 200ｍ、400ｍ、800ｍ、110ｍH、4×100ｍR 、走高跳、棒高跳

     走幅跳、三段跳、砲丸投、円盤投（1.5kg）、 

       四種競技（１１０ｍＨ・砲丸投・走高跳・４００ｍ） 

 女子 1 年生 100ｍ、800ｍ 

    2 年生 100ｍ、800ｍ 

    1.2 年生 200ｍ、1500ｍ、100ｍH、4×100ｍR、走高跳、走幅跳、 

砲丸投、円盤投（1.0kg）、 

     四種競技（１0０ｍＨ・砲丸投・走高跳・４００ｍ）   

 

５．参加資格：・日本中学校体育連盟に加盟する中学校に在学している１・２年生で 

あること。 

・日本陸上競技連盟に登記登録をしている中学校・団体に在学してい 

る中学生であること。 

・市中体連に登録する中学校に在学している中学生、または県中体連 

に加盟認定された地域認定クラブ・その他の団体の中学生であるこ 

と。 

・各チーム２名以上の競技役員を終日出せること。 



６．申込方法： ・アスリートランキングのホームページから各団体が一括して申込を

行う。 

・申込完了後、「申込印刷」で一覧表をプリントアウトし、代表名の 

欄に所属長名を明記し、所属長印を押印する。    

・申込入力期限  令和８年 9 月 3 日(木)～令和８年 9 月 21 日(月) 

・一覧表提出期限 令和８年 9 月 22 日(火)必着   

     ・アスリートランキング一覧表の PDF ファイルを下記までメールで 

送ること。 

神戸市立住吉中学校 萩岡 徹 メール：tor-hagiokaxb@kobe-c.ed.jp 

 

７．プログラム編成会議：令和 8 年９月 24 日（木）18 時 30 分～（KEC805） 

       ※プログラム編成会議は、本部役員で行うため出席は不要だが、エン 

トリーについて各チームに問い合わせることがあるため、連絡がつ 

くようにすること。 

 

８．表  彰：個人各種目優勝者・２位・３位に表彰状を授与する。 

 

９．そ の 他：・競技場への入場は指定の時間を厳守すること。 

・雨天等の荒天の場合、大会を中止する場合がある。中止の際は、神 

戸市中体連 HP 及び神戸市中体連陸上競技部 HP で連絡する。 

・必ず引率者が付き添うこと。  

・競技会の疾病、事故については、応急処置の他は、主催者はその責 

任を負わない。  

・プログラム記載の競技注意事項を熟読し、円滑な競技運営に協力す 

ること。 

・アスリートビブスは各チームで持参すること。なお、800m 以上の 

種目に関しては貸し出す。 

       ・リレー種目において、同一ユニフォームでなくても出場を認める。 

       ・全種目において TR５を適応する。規定外シューズの使用は認めず、 

失格とする。 

・本競技会の結果はインターネット上で公開するため、出場選手がそ 

の旨を了承のうえ、各団体が一括して申込を行うこと。  

大会結果公開ページ：http://athleteranking.com/  
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