
令和８年８月２０日 

令和 8 年度神戸市中学生大会柔道競技実施要項   

 

１、日時・場所  令和８年１０月１７日（土） １０：３０～開会式 

 

グリーンアリーナ神戸・サブ体育館 

 

〔１・２年生 男女団体戦〕 

〔１・２年男女 体重別個人戦（県新人大会予選）〕 

 

        ※体重別個人戦については、９：００より体重計量を行う。 

                    

２、試合内容  団体戦・個人戦ともトーナメント方式で行う。 

 

① 団体戦 

 

         〔男子〕各チーム １チーム（正選手５名、補欠２名） 

             ※体重順に並べなくてもよい。 

             ※申込時点で仮登録をして、試合当日に正式な登録をする。 

 

         〔女子〕各チーム １チーム（正選手３名、補欠１名） 

             ※体重順に並べなくてもよい。 

             ※申込時点で仮登録をして、試合当日に正式な登録をする。 

 

        ②個人戦 各階級とも人数はフリーとする。（用紙の足りない場合は補充してください。） 

 

         〔男子〕・１・２年生  ８階級（50 ㎏級、55 ㎏級、60 ㎏級、66 ㎏級、 

                         73 ㎏級、81 ㎏級、90 ㎏級、90 ㎏超級）  

〔女子〕・１・２年生  ８階級（40 ㎏級、44 ㎏級、48 ㎏級、52 ㎏級、 

                         57 ㎏級、63 ㎏級、70 ㎏級、70 ㎏超級） 

  

 ※計量は男女とも半袖 T シャツ（女子は試合用の T シャツ）・短パンでおこない、そこから０．５ｋｇ引い

た体重とする。精密計量を希望する選手は、計量時間は追って連絡する。 

※個人戦は、体重過不足のないように、監督・指導者で責任を持って指導して下さい。体重過不足の場合は

失格となります。 

  ※１・２年男女個人戦各階級ベスト４に入った選手は兵庫県中学校新人柔道体重別選抜大会の出場権を得

る。 

   

３、競技規定   ①国際柔道連盟試合審判規定、「少年大会試合審判規定」及び、本大会申し合わせ事項によ

る。 

        ②試合時間は団体戦・個人戦とも３分間とする。ただし、個人戦は準々決勝（ベスト４出し）

から止めて３分間とし、それまでは時間を止めずに３分間とする。 

        ③個人戦の判定基準は次の通りとする。 

         ・準々決勝までは、技によるテクニカルスコアが同等な場合は「僅差判定」勝ちを取り入れ、

準々決勝（ベスト４出し）からは「有効」または「指導差２」以上とする。技によるテク

ニカルスコアが同等な場合は時間無制限のＧＳ方式によって勝敗を決する。 

        ④団体戦の勝敗基準は次の通りとする。 

・個々の試合は、「僅差」を取り入れ、その内容に満たない場合は「引き分け」とする。 

「僅差」勝ちとは「指導」差が２以上有った場合に「指導」の少ない選手を優勢勝ちとする。

優勢の成り立ちは以下の通りとする。 

    「一本」＝「反則勝ち」＞「技有り」＞「有効」＞「僅差」 



内容が同数になった場合、上記の優劣に基づきチームの勝敗を決定する。 

代表戦は任意の選手として両者ともに技によるスコアの差が無く、規定試合時間（３分）

が終了したとき、「指導」の差が２つ以上の場合は「僅差」勝ち、「指導」の差が１つ、

あるいは差がない場合は時間無制限の延長戦によって勝敗を決する。 

                ⑤柔道衣は白色とする。 

        ⑥女子は、上衣の下に白色、半袖、丸首の T シャツを着用する。Ｔシャツのマーキングにつ

いては、全柔連が定める規定に準ずる。 

        ⑦必ず柔道衣の背中にゼッケンをつけること。神戸市新人大会に関しては以前の所属校 

         のゼッケンを認めるが、県大会以降は現在の所属チームのものとする。 

         

         

                                                                 

４、参加申込〆切    令和８年９月２４日（木）１７：００まで 

                  ＦＡＸは不可 

 

☆申し込み期限日に遅れると、参加できません。 

 

５、申込先  〒６５０－００４６ 

        神戸市中央区港島中町４丁目６―３ 

        神戸学院大学付属中学校・高等学校  髙瀬 雄斗 宛 

        ℡ ０７８―３０２―２０１６ 

         

   メールアドレス：kouji.taguchi@takigawa.ac.jp  田口 幸二 宛 

              

        ※郵送とメールの両方を提出してください 

  

６，抽選会   令和８年１０月７日（水） １５：３０～ 

        神戸学院大学付属中学校・高等学校 

        ※この要項をもって抽選会の案内に代えさせていただきます。 

        ※駐車場はありませんので近隣のパーキングに駐車してください。  

 

☆各チーム、必ず１名は出席してください。 

 

※抽選会に参加できない場合は事前に髙瀬まで連絡をお願いします。 

        ※参加できない場合は一任していただく形でお願いします。 
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