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神戸市内のスポーツ教室・イベントの情報誌

未就学児～中学生対象

V o l . 1 9

2 0 2 5

春

クラス 参加費定員(抽選)
小学1年生の部
小学2・3年生の部
親子の部A※１

親子の部B※2

時間
9:30～10:45
11:00～12:15
13:30～14:45
15:00～16:15

日時／水・木曜17:00～18:30
場所／神戸総合運動公園 補助競技場・球技場
対象／年長児～小学2年生、小学3・4年生、小学5・6年生
参加費／週1回：月6,000円、週2回：月9,000円
※別途入会金と年会費が必要
　問ユニバー記念競技場☎793-6150
ホームページ、窓口で受け付け

家族や友達と楽しもう！

神戸市スポーツ協会情報誌「スポ協つうしん ジュニア」はスポーツ振興くじ助成を受けて制作されています

かけっこ教室
T&F.net KOBEが指導します。
開催日／5月17日㊏

場所／王子スポーツセンター主競技場
　問当協会☎261-3620（月曜～金曜9:00～17:00）
4月1日㊋～30日㊌にホームページで受け付け

※1：年中・年長児と保護者 ※2：小学生と保護者

50人
50人
30組
30組

1人1,000円
1人1,000円
1組1,500円
1組1,500円

ミズノサッカースクール
経験豊富なプロコーチが年齢やスキルに合っ
た指導をします。無料体験も随時受け付け中。

　問当協会☎261-3620（月曜～金曜9:00～17:00）
申し込み方法等はホームページで確認してください

　3月14日㊎まで神戸市公式イベントサイトで受け付け

ファミリー観戦会

市内在住・在学の小・中学生を1人以上含む家族（4人まで）を無料招待します。
神戸ストークス vs 山形ワイヴァンズ
日時／4月5日㊏18:05～
場所／GLION ARENA KOBE

りそなグループB.LEAGUE

ヴィッセル神戸 2025年スタート
3連覇に向けて「トモニイコウ。」

新しいスケートリンクが6月に完成！

完成イメージ

施設情報や工事状況を
Instagramで発信中！

今年6月、HAT神戸に通年型アイ
ススケートリンクSysmex Kobe 
Ice Campusがオープンします。
スケート教室等も開催される予
定です。

読者アンケート実施中！
回答者の中から抽選で10人に
当協会オリジナルグッズをプレゼントします。
締め切り／3月23日㊐

回答は
こちらから

30周年記念ロゴ2024シーズン ロゴ

2月15日にJ1リーグが開幕。リーグ3連覇と
AFCチャンピオンズリーグエリート初優勝を果たし、
「アジアNo.1クラブ」へ上り詰めます！

昨シーズン、ヴィッセル神戸は創設初のJ1リーグ連覇と天皇杯優勝の2冠を達成しました。今年は「アジ
アNo.1」を目標に一致団結して頑張っていきます。ヴィッセル神戸が阪神・淡路大震災を乗り越えて30
周年を迎えられたのは、いつも応援してくれる皆さんのおかげです。これからも熱い声援をお願いします！
｠

ヴィッセル神戸より

INAC神戸サッカー教室体験会

昨年度の体験会の様子

日時／3月24日㊊①キッズ17:00～17:50
　　　②小学生18:00～18:50
場所／神戸レディースフットボールセンター
対象／①年中・年長児②小学1～4年生
定員／各15人（先着）　参加費／1,000円
　問同教室　 school@inac-kobe.com
3月3日㊊10:00からメールで受け付け
※4月からの新学年で申し込んでください
※メールには名前（ふりがな）、性別、学年を記載してください

INACの選手やコーチが楽しく教えてくれます。

※選手情報や試合日程
　などはホームページ
　で確認してください

日時／4月12日㊏10:00～12:00
場所／王子スタジアム
対象／小学生と保護者
定員／50組（抽選）　参加費／1組1,500円
　問当協会☎261-3620（月曜～金曜9:00～17:00）
2月25日㊋～3月21日㊎にホームページで受け付け

エレコム神戸ファイニーズ
親子フラッグフットボール教室

市内在住・在学の小・中・高生を無料招待。大人は優待価格で入場でき
ます（1家族6人まで）。
コベルコ神戸スティーラーズ vs 三重ホンダヒート
日時／3月15日㊏14:30～
場所／ユニバー記念競技場

NTTジャパンラグビーリーグワン



対象 定員(抽選) 参加費
24人×2クラス
25人×2クラス
30人×2クラス

30人
90人×2クラス
90人×2クラス
30人×2クラス

30人

1,840円
1,840円
1,840円
1,840円
1,840円
1,840円

1,900円

教室名
❶ジュニア卓球
❷体育が大好きになる
❸剣道
❹ミニバスケットボール
❺かけっこ
❻サッカー

❼ジュニアテニス

新学年は新しいスポーツにチャレンジしよう！

今年4月に神戸ストークスの本拠地「GLION ARENA 
KOBE（ジーライオンアリーナ神戸）」がオープンするな
ど、バスケットボール人気が高まっています。神戸市では
バスケットボールへの関心を高め、競技人口を広げるこ
とを目的に、バスケットゴールがある公園を2026年度
までに50カ所（23年度開始時点）から100カ所に増や
す「バスケットゴール倍増プラン」を進めています。

3～6年生
1～3年生
全学年
3～6年生
全学年
全学年
1～3年生
4～6年生

小学生春休み
短期スポーツ教室

　3月9日㊐までホームページで受け付け

開催日／❶3月28日㊎・29日㊏
　　　　❷3月28日㊎・31日㊊
　　　　❸3月29日㊏・31日㊊　❹3月27日㊍・28日㊎
｠｠｠｠｠｠｠ ❺❻3月25日㊋・26日㊌　❼3月29日㊏・30日㊐
場所／王子スポーツセンター

王

対象 参加費定員(抽選)
5,480円満5歳以上の未就学児※1

小学生※2

30人
クラス

❶幼児
❷ジュニアA
❸ジュニアB

春休み集中スケート教室
開催日／3月25日㊋～28日㊎
　　　　❶9:40～10:50
　　　　❷11:10～12:20
　　　　❸13:00～14:10

※1：開催初日時点の年齢　※2：新1年生は幼児クラス
3月1日㊏～9日㊐にホームページで受け付け

ポ

日時／5月25日㊐15：00～16：30　対象／小学生と保護者
定員／15組30人（抽選）　参加費／1組1,000円
　4月21日㊊～5月2日㊎にホームページで受け付け

クロールの基礎を練習します。
保護者は水泳の知識や教え方なども学べます。

親子スイミング教室 ポ

王子スポーツ
センター
☎802-0223

ポートアイランド
スポーツセンター
☎302-1031

コミスタこうべ
☎251-4731

申し込みはこちら
イベント・教室の
最新情報も発信中！

王 ポ コ

計画内容

3x3コート整備例

ゴールを増やす
各中学校区に1カ所を目標に、新たに45公園に設置。

コートを増やす
各区に1カ所を目標に、東灘区、灘区、兵庫区、長田区、
垂水区の5公園に3x3ができるコートを整備。

2025年度神戸市少年団教室

バスケやろうぜ！
～「バスケットゴール倍増プラン」進行中～

MESSAGE
神戸ストークス
山本楓己さん

バスケットゴール設置公園の
検索はこちら

やまもと・ふうき 1998年生まれ。
2023年、信州ブレイブウォリアー
ズでプロデビュー。24-25シーズン
から神戸ストークスに加入。No11、
ポジションはポイントガード

神楽公園（長田区）

市内にゴールがたくさん
できて、バスケがやりやす
い環境が整っていくのは
うれしいことです。神戸か
らBリーガーがどんどん
生まれてほしいですし、自
分もプロ選手の立場から
子どもたちの未来に役立
つお手伝いをしていきた
いです。

※開催時間はホームページで確認してください

※現在（2024年度）の学年で申し込んでください

対象 参加費定員(抽選)
1万4,000円
1万2,000円
1万200円
1万200円
1万4,000円
1万2,000円

1万4,000円

満2～4歳
満3歳以上の未就学児

小学生
小・中学生

中学・高校生※1

高校生以上

高校生以上

15人×2クラス
20人×6クラス
35人×6クラス
25人×6クラス
若干人×5クラス
20人×3クラス

各30人

教室名
リトル
幼児
ジュニア
中級
選手
一般
水中運動
アクアビクス
水中ウォーク

春季水泳教室
日程／4月～7月

※1：規定のタイムで泳げることが条件
3月1日㊏～10日㊊に
ホームページで受け付け

ポ

※開催曜日・時間はクラスで異なります ※いずれも全12回、リトルのみ全24回

春季体操教室
開催日／❶5月27日㊋、6月3日㊋・10日㊋
　　　　❷4月15日㊋・22日㊋・29日㊋㊗、
　　　　　5月13日㊋・20日㊋
　　　　❸4月13日㊐・20日㊐、5月4日㊐㊗・25日㊐、6月15日㊐

対象 参加費定員(抽選)

3,000円
小学1～4年生

各15人

教室名

❶

❷

体育が得意になる!!
頭と体を動かす教室Ⓑ

年長児～小学2年生体育が得意になる!!
頭と体を動かす教室Ⓐ

5,000円

5,000円

年中・年長児
小学1～3年生
3歳～小学6年生

各15人

8人×3クラス❸KID'S HIP HOP

※4月からの新学年で申し込んでください
3月1日㊏～10日㊊にホームページで受け付け

ポ

※開催時間はホームページで確認してください

六甲山系の山々を登ります。初回は神戸登山研修所で開講式を実施。
日時／月1回程度（土曜8:45～15:00ごろ、全12回）
場所／六甲山系登山コース ※集合・解散場所は毎回異なります
対象／市内在住・在学の小学5年生～中学3年生
定員／30人（抽選）
参加費／年4,800円
※六甲ケーブルの運賃が必要な回があります
　問当協会☎261-3620（月曜～金曜9:00～17:00）
❶❷❸3月1日㊏～20日㊍㊗にホームページで受け付け
※4月からの新学年で申し込んでください

基本動作の習得からレベルに応じて指導します。
日程／4月～11月の各月２回程度（土曜10:00～12:00、全15回）
場所／王子スポーツセンター①柔道場②剣道場
対象／市内在住・在学の小学4年生～中学3年生
定員／各40人（抽選）　参加費／年６,０00円

各教室の開催日等は当協会ホームページで確認してください。

「KOBE◆KATSU」ホームページのご案内

2026年秋から本格的にスタートするKOBE◆KATSU（コベカ
ツ）は、市内の中学生が校区の枠を超えて、放課後・休日にさま
ざまなスポーツ・文化芸術活動に参加できる新しい仕組みです。
ホームページでは保護者向け情報、コベカツ体験会のレポート、
参画団体「コベカツクラブ」の活動情報などを発信
しています。ぜひ、ご覧ください。

新しい部活動のカタチ

ホームチームを応援しよう！各競技のトップチームから市民の皆さんへのメッセージです。
※選手情報や試合日程などは各チームのホームページで確認してください

INAC神戸レオネッサ（女子サッカー）
「VAMOS」（スペイン語で「がんばろう」「さぁ、
いこう」の意味）をスローガンに、INAC神戸に
関わる全ての皆さんと一丸となってWEリーグ
優勝を目指します。3月からリーグ後
半戦が始まるので、スタジアムで応
援よろしくお願いします！

コベルコ神戸スティーラーズ（男子ラグビー）
阪神・淡路大震災から30年、神
戸から日本最高峰リーグの
NTTジャパンラグビーリーグワ
ンの戦いに挑んでい
ます。応援よろしくお
願いします！

神戸ストークス（男子バスケットボール）
「バスケットボールを通じて未来を創る！神戸か
らバスケで日本、そして世界をアッ！と言わせ
る」をミッションに戦っています。４月5日㊏の山
形戦からいよいよ「GLION ARENA 
KOBE」で試合をします。応援よろし
くお願いします！

エレコム神戸ファイニーズ（アメリカンフットボール）
市内の小学校を訪問し、フ
ラッグフットボールの授業を
実施しています。「神戸から
日本一！」を合言葉
にアメフトを盛り上
げていきます！

デウソン神戸（男子フットサル）
2007年のFリーグ発足から参
戦している“オリジナル8”のチー
ムです。2025-26シーズンはF2
で優勝を果たし、F1昇
格を目指します！

アルコ神戸（女子フットサル）
「アルコ神戸に関わる人すべ
ての幸せの『架け橋』になる」
をチームのビジョンに、女子
Ｆリーグ2025-26
シーズンの優勝を
狙います。

AND MORE

神戸ディプロ（3x3）

街中で楽しめる新しいカタチのバスケ「3x3」のプロチーム。
「3ｘ3 UNITED」リーグに参戦しています。

神戸ファストジャイロ（女子ラグビー）

県内唯一の女子ラグビーのクラブチーム。女子ラグビー
フットボール関西大会などに参加しています。

SAGA久光スプリングス
（女子バレーボール）

昨シーズンから活動拠点を佐賀県に移しましたが、SVリーグの
2024-25シーズンも神戸で2試合ホームゲームを開催しました。

©KOBE STORKS

親子ふれあい
乗馬体験 コ
日時／5月24日㊏11:30～13:00
場所／しあわせの村馬事公苑
対象／小学生と保護者 ※1人70kg以下
定員／10組（抽選）
参加費／1組1,000円（小学生、保護者各500円）※小学生の追加1人につき500円
　4月5日㊏～9日㊌にホームページ、電話、窓口で受け付け

コベカツクラブ❶柔道教室 ❷剣道教室

❸登山教室

バモス

© KOBE STEEL, LTD.

© KOBE STORKS

各40人 5,040円

キンダーⒶ
キンダーⒷ


