
 

 

ウオーキングマナー五ヶ条 

１．やあ！おはよう 明るい挨拶 さわやかに 

２．信号で、あわてず、あせらず、待つ余裕 

３．ひろがるな！ 参加者だけの道じゃない 

４．自分のゴミ、自分の責任持ち帰り 

５．歩かせて、いただく土地に感謝して・・・ 

 

○コ コンビニ 

 

ホームページ 

２０２6年度 ファミリーウオーキング①  

「神戸・桜の名所の公園巡り」  

約７ km(初心者・一般向)   

４月５日（日） 午前９時３０分スタート 

集合場所：JR / 神戸駅 駅前南広場  

JR/神戸駅 ⇒ 大倉山公園  ⇒ 荒田八幡神社  ⇒ 荒田公園 ⇒  

健康坂  ⇒ 会下山公園(桜並木)  ⇒ 神戸市営地下鉄/上沢駅  ⇒   

神戸高速/大開駅 ⇒  JR/兵庫駅（ゴール）  昼食休憩はありません 

※ ゴール時間：1２時30分頃    （リーダー：久川 正博） 

免責事項 

事故には各自で十分に気をつけて下さい。 

当協会では応急処置及び受付時に加入した 

傷害保険以外の責には応じかねます。 

歩行時の緊急時の連絡先  

０９０－１９６１－９７３０ 

          （公財）神戸市スポーツ協会 
           神戸ウオーキング協会 

           神戸市中央区吾妻通4-1-6 

           神戸市生涯学習支援センター内 
  Tel&Fax 078-251-0114 
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