
2026年度　神戸市民総合スポーツ大会　日程一覧

開催日 会場

陸上競技  4月26日（日）  神戸総合運動公園（ユニバー記念競技場・補助競技場）

軟式野球  4月19日（日） あじさいスタジアム北神戸サブB

 4月26日（日） あじさいスタジアム北神戸サブB

 5月10日（日） あじさいスタジアム北神戸サブA

 5月24日（日） あじさいスタジアム北神戸サブA

 6月 7日（日） あじさいスタジアム北神戸サブA

 6月28日（日） あじさいスタジアム北神戸サブA

 7月12日（日） あじさいスタジアム北神戸サブA

 7月26日（日） あじさいスタジアム北神戸サブA

ソフトテニス  5月 6日(水祝) 神戸総合運動公園テニスコート

水泳  7月 4日（土） ポートアイランドスポーツセンター

 7月 5日（日） ポートアイランドスポーツセンター

剣　道  5月31日（日） 王子スポーツセンター（主体育館）

サッカー  7月 5日（日） 総合運動公園（補助競技場）

テニス 一般・ベテランの部

 4月11日（土） 神戸総合運動公園テニスコート

 4月12日（日） 神戸総合運動公園テニスコート

小・中学生の部

 6月13日（土） しあわせの村テニスコート

 6月14日（日） しあわせの村テニスコート

ジュニアチャンピオン大会

 6月28日（日） しあわせの村テニスコート

体操・新体操  5月 4日（月祝）  グリーンアリーナ神戸(メイン・サブ・グリーンスタジオ)

ハンドボール 高校生の部

 4月11日（土） 中央体育館（競技場）

 4月12日（日） 中央体育館（競技場）

 4月29日（水祝） 中央体育館（競技場）

 中学生の部

 4月18日（土） 市内中学校

 4月19日（日） 市内中学校

 一般の部（調整中） （調整中）

バレーボール 小学生の部

 5月17日（日） 北神戸田園スポーツ公園（体育館）

中学生の部

 4月25日（土） 中央体育館（競技場）

高校生の部

 4月25日（土） 市内高校体育館

 4月26日（日） 市内高校体育館

 5月 9日（土） 市内高校体育館

一般の部

 5月24日（日） 三菱重工神戸体育館、三菱電機神戸体育館、デンソーテン体育館

家庭婦人の部

 6月15日（月） 中央体育館（競技場）

 6月16日（火） 中央体育館（競技場）

競技名
春季大会



柔道 中学生の部

 5月 9日（土）  グリーンアリーナ神戸（サブアリーナ）

高校・一般の部

 5月10日（日）  グリーンアリーナ神戸（サブアリーナ）

卓球 中学生の部

 4月25日（土）   グリーンアリーナ神戸(メインアリーナ)

 4月26日（日）   グリーンアリーナ神戸(メインアリーナ)

高校生の部

 5月 2日（土）　  グリーンアリーナ神戸(メインアリーナ・サブアリーナ)

 5月 3日（日）  グリーンアリーナ神戸(メインアリーナ・サブアリーナ)

一般団体の部

 5月 3日（日） 王子スポーツセンター（主体育館）

小学個人の部

 5月 6日（水祝） 王子スポーツセンター（主体育館）

バスケットボール 中学生の部

 4月18日（土）、25日（土）、26日（日） 市内中学校

 4月29日（水祝）、5月 2日（土） 王子スポーツセンター（主体育館）

高校生の部

 4月12日（日）、18日（土） 市内高校

 4月19日（日） グリーンアリーナ神戸（メインアリーナ・サブアリーナ）

 4月25日（土） 市内高校

 4月26日（日） 中央体育館（競技場）

社会人の部

 4月19日（日） グリーンアリーナ神戸（メインアリーナ・サブアリーナ）

 4月26日（日） 中央体育館（競技場）

 4月29日（水祝）、 5月 2日（土） 王子スポーツセンター（主体育館）

U12の部

 4月19日（日）、26日（日） 北神戸田園スポーツ公園（体育館）

 5月 3日（日）、 4日（月祝） 北神戸田園スポーツ公園（体育館）

バドミントン  5月17日（日） 王子スポーツセンター（主体育館）

ソフトボール 中学生の部

 4月18日（土） 市内中学校（調整中）

 4月25日（土） 市内中学校（調整中）

高校生の部

 4月19日（日） 市内高校（調整中）

 4月26日（日） 市内高校（調整中）

一般の部

 6月14日（日） しあわせの村(球技場)

なぎなた  4月25日（土） 王子スポーツセンター（剣道場）

弓道 学生の部 5月 5日（火祝） 神戸市立王子弓道場

一般の部 5月 6日（水） 神戸市立王子弓道場

クレー射撃  4月12日（日） 兵庫県総合射撃場

ボウリング  4月29日（水祝） 神戸六甲ボウル

空手道  5月 3日（日） 神戸常盤アリーナ

アーチェリー  4月12日（日） しあわせの村アーチェリー場



2026年度　神戸市民総合スポーツ大会　日程一覧

開催日 会場

陸上競技  10月 4日（日）  神戸総合運動公園（ユニバー記念競技場・補助競技場）

軟式野球   8月 2日（日） あじさいスタジアム北神戸サブA

  8月23日（日） あじさいスタジアム北神戸サブA

  9月 6日（日） あじさいスタジアム北神戸サブB

  9月27日（日） あじさいスタジアム北神戸サブB

 10月 4日（日） 糀台公園野球場

 10月25日（日） 瀬戸公園野球場

 11月 8日（日） 糀台公園野球場

 11月29日（日） あじさいスタジアム北神戸サブA

ソフトテニス  10月11日 (日) しあわせの村テニスコート

水泳   8月30日（日） ポートアイランドスポーツセンター

サッカー   9月12日（土） しあわせの村(運動広場)他

体操・新体操  10月11日（日）  グリーンアリーナ神戸(メイン・サブ・グリーンスタジオ)

ハンドボール 高校生の部

  9月12日（土） 中央体育館（競技場）

  9月13日（日） 中央体育館（競技場）

  9月19日（土） 中央体育館（競技場）

一般の部

 10月 4日（日） 中央体育館（競技場）

中学生の部（調整中） （調整中）

バレーボール 小学生の部 10月 4日（日）  グリーンアリーナ神戸（サブアリーナ）

一般の部　 10月 4日（日） 三菱重工神戸体育館、三菱電機神戸体育館、デンソーテン体育館

柔道 中学生の部 10月17日（土）  グリーンアリーナ神戸（サブアリーナ）

小学生の部 11月15日（日）  グリーンアリーナ神戸（サブアリーナ）

卓球  10月11日（日）（団体戦）  中央体育館（競技場・第一体育室）

バスケットボール 高校生の部

  7月28日（火） 王子スポーツセンター（主体育館）

社会人の部

 11月14日（土）（社会人の部） グリーンアリーナ神戸（メインアリーナ）

 11月15日（日）（社会人の部） 王子スポーツセンター（主体育館）

U12の部

 11月14日（土） 北神戸田園スポーツ公園（体育館）

 11月22日（日） 北神戸田園スポーツ公園（体育館）

 11月23日（月祝） 北神戸田園スポーツ公園（体育館）

 11月28日（土） 北神戸田園スポーツ公園（体育館）

 11月29日（日） 北神戸田園スポーツ公園（体育館）

少林寺拳法  11月29日（日）  王子スポーツセンター（主体育館）

投輪  10月 4日（日）  王子スポーツセンター（身障体育館）

クレー射撃  10月 4日（日） 兵庫県総合射撃場

ボウリング  10月12日（月祝） 神戸六甲ボウル

ウエイトリフティング （調整中） （調整中）

競技名
秋季大会



2026年度　神戸市民総合スポーツ大会　日程一覧

開催日 会場

バレーボール 中学生の部 1月17日（日） 中央体育館（競技場）

バスケットボール U12の部

 1月31日（日） 北神戸田園スポーツ公園（体育館）

 2月 7日（日） 北神戸田園スポーツ公園（体育館）

 2月11日（木祝） 北神戸田園スポーツ公園（体育館）

レスリング  2月21日(日)  グリーンアリーナ神戸（サブアリーナ）

スケート （調整中） 神戸市ポートアイランドスポーツセンター

フィギュアスケート （調整中） （調整中）

ボクシング （調整中） （調整中）

競技名
冬季大会



2026年度　神戸市民総合スポーツ大会　日程一覧

開催日 会場

剣　道  10月10日（土） 中央体育館(競技場)

バレーボール 高校生の部

  8月29日（土） 市内高校体育館

  8月30日（日） 市内高校体育館

バスケットボール 中学生の部

 11月14日（土） グリーンアリーナ神戸（メインアリーナ）

 11月15日（日） 王子スポーツセンター（主体育館）

バドミントン  10月10日（土） 王子スポーツセンター（主体育館）

弓道  10月18日（日） 神戸市立王子弓道場

空手道  10月12日（月祝） 神戸常盤アリーナ

競技名
区対抗大会


