
世界パラ陸上神戸大会の
レガシーをみんなで！
ブラインドラン＆ガイドランナー体験

Forエブリワン
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場所：王子スタジアム
日時：令和７年８月９日（土）

１６：００～１７：３０頃

≪お問い合わせ≫ TEL078-261-3620

「パラレゾ」（造語）とは、「パラスポーツ」と「レゾナンス」（共鳴）
という言葉の掛け合わせで生まれた「体験型の交流事業」の総称です。
今回は全ての人を対象に、パラスポーツの世界を知ることで、
一人ひとりの違いを認め、誰もが活躍できる共生社会の実現に向けた
学びのプログラムとして実施します。

パラレゾforエブリワンとは、

https://www.kobe-spokyo.jp/spokyo/news/archives/776

講師

野口 研治氏

45歳を超えた現在でも100mを11秒台で走る
現役マスターズ陸上競技選手。
視覚障がい者アスリートの伴走者としても
活動する。
（2007年全盲の部800m日本記録樹立）
合同会社KSL CEO  T&F.net KOBE代表

申込期限：７/１（火）～７/２５（金）まで

申込はコチラ

対象：小学生以上（親子、友人、夫婦やカップルどなたでも）
参加費：無料
定員：１００人、５０組（２人１組での応募）

当日参加の受付も予定していますが、事前にお申し込みいただくと
優先的にご参加いただけます。

              （ただし、定員を超える申し込みがあった場合は抽選となります。）

内容：アイマスクをして
パラスポーツ体験

その後、実際にブラインドラン＆ガイドランナー１００ｍ
トライアルに参加していただけます。

※イベント参加中の疾病・傷害の応急処置は主催者側で行いますが、
以後の責任は一切負いません。ご了承ください。

ガイドランナーの様子

お一人にアイマスクをしていただきペアの方とロープを持って、
声を掛け息を合わせて１００ｍ走破を目指します。
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