
初めての新体操

（公財）神戸市スポーツ協会
「初めての新体操～リボンで踊ろう～係」

078-261-3620

令和４年10月29日(土)
①13:30～14：45 
➁15:15～16:30
場所：中央体育館

対象

定員

申込

参加費 無料

当協会ホームページで受付 →
※令和４年９月22日（木）〆

①５歳～小学２年生
➁小学３年生～小学６年生

各20名

続いて、リボンの基礎の
操作を練習します。
最後に、曲に合わせて
みんなで踊りましょう♬

～リボンで踊ろう～

新体操５種目すべての
手具を体験できます‼
まずはリボン以外の
手具*に触ってみます。

*ボール、クラブ、フープ、ロープ


