
INAC 神戸レオネッサ 注目の新戦力 

吉田 莉胡 選手に聞きました 
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～2025/26シーズン開幕を前に吉田選手に独占インタビューしました～ 

 

ＩＮＡＣ神戸のチームとしての印象は？ 

最後の 1 分 1 秒まで勝負にこだわる強豪チーム、常勝軍団。 

移籍してきて特に思うのは、上に言われてやるのではなく練習時からチームメイト同

士で要求しあうことですね。日頃からコミュニケーションをとりあっていることが強

いチームの証だと実感します。練習の強度はとても高いです。 

 

宮本監督は厳しいですか？ 

厳しいですが、監督自らきついメニューを一緒にやってくれることもあって、コミュ

ニケーションも図れていて、とても良い関係性です。 

 

背番号が９です。ご自身のチーム内での役割をどう感じていますか？ 

求められているのは攻撃的ポジションで「得点」だと思っています。ＩＮＡＣ神戸の

９番は歴代得点王も多く点取り屋のイメージ。その番号をつけさせていただきました。

しっかり結果を出せるように、そして違いを見せられるプレーをしたいと思います。 



違いを見せるプレーとは？ 

裏からの抜け出し（相手ディフェンダーの死角に入り味方からのパスをもらってゴー

ルに向かうこと）を得意としているので、フィニッシュの部分、決定力を高めていて

いきたいです。 

 

なでしこジャパン（日本女子代表）として東アジア大会にも出場されました 

自分自身久しぶりの国際大会でした。ミスもあって満足のいく結果ではなかったです

が、日本では経験できないプレースピードやフィジカル（身体面）の強さなど感じる

ところが多く、相手に動揺しない、判断力などを高めていきたいと思います。 

そして今回はフィジカルで当たり負けしたので、日本でも強化できるところとして、 

スピードに加えて、筋トレを頑張っています。 

 

さて、開幕のホームゲーム２戦への意気込みを聞かせてください 

８月１０日の開幕戦は去年の王者、日テレ・東京ヴェルディベレーザで注目を集めて

いると思います。この初戦が重要なので、ＩＮＡＣらしさを出せるようにしっかり準

備して挑みます。 

８月２３日のホーム第２戦はちふれＡＳエルフェン埼玉との対戦です。古巣なので特

別な思いがありますが、勝つことだけを考えて戦います。埼玉のファンのためにも活

躍したいと思います。 

 

神戸の街の印象を教えてください 

まさに都会だと思いました。全てが揃っているとてもいい街です。 

  

オフの日はどうしていますか？ 

三宮に出かけたりしています。       

 

どんなところに行きたいですか、これまで行ったところでどこがよかったですか？ 

いろんなところに行ってみたいです。 

須磨海岸に行きましたが、とても楽しかったです。 

そして、メリケンパークやハーバーランドの雰囲気はすごく好きです。 

埼玉は海がなかったので、海があることがとても新鮮です。 

ぜひ皆さんに神戸のおすすめポイントや美味しい食べ物を教えてほしいです。 



最近はまっていることとか何か

ありますか？ 

家具やインテリアにはまってい

ます。テレビを壁掛けにしてオシ

ャレにしたりとか。 

 

《六甲アイランド神戸レディースフットボールセンターにて》   

 

神戸のファン・サポーターに向けて一言メッセージを！ 

今シーズンはチームとして三冠を目標に掲げています。 

自分自身、移籍してきたからこそ、チームにしっかり貢献できるように全力でプレー

するので、ぜひノエビアスタジアムへ試合を観に来ていただき、応援してもらえると

嬉しいです。 

今シーズン、応援よろしくお願いします！ 

 

 

  2025/26 シーズン SOMPO ＷＥリーグ 

ＩＮＡＣ神戸レオネッサ ホームゲーム日程 

  

  ８月１０日（日）１８時～ 対 日テレ・東京ヴェルディベレーザ 

  ８月２３日（土）１８時～ 対 ちふれＡＳエルフェン埼玉 

  ９月 ６日（土）１８時～ 対 セレッソ大阪ヤンマーレディース 

  ９月２１日（日）１６時～ 対 三菱重工浦和レッズレディース 

１０月１３日（祝）１５時～ 対 マイナビ仙台レディース 

１１月 ２日（日）１４時～ 対 ノジマステラ神奈川相模原 

 

 詳細は☞ https://inac‐kobe.com/ 
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