
トップアスリートのスポーツ教室
2023 -24シーズンから本拠地が神戸に！
ストークスの選手から基本動作を学ぼう
西宮ストークス
小学生バスケットボール教室

参加者募集！

8月11日㊎㊗10:00～11:30
王子スポーツセンター
小学生　　　       50人（抽選）　　
1,000円　　　　　6月26日㊊～7月17日㊊㊗

日　時

場　所

対　象 定　員

参加費 申し込み

オリンピアンの新鍋理沙さんに
上手くなるコツを教えてもらおう！
新鍋理沙さんの
小学生バレーボール教室

対　象

場　所

定　員

9月17日㊐14:30～16:00
中央体育館
小学生　　　　　 60人（抽選）
1,000円
7月24日㊊～8月20日㊐

日　時

参加費

申し込み

申し込みはこちら！
問神戸市スポーツ協会 ☎261-3620
（月曜～金曜9:00～17:00）

幼稚園児～中学生対象

講師 新鍋 理沙さん
2009年に久光製薬スプリングス（現
久光スプリングス）に入団。2010-11 
Vリーグで最優秀新人賞を受賞。以降5
度のリーグ優勝に貢献し、13-14シー
ズンにはMVPに輝く。12年のロンドン
五輪では日本代表の一員として銅メダル
を獲得。20年に現役引退。21年、Vリーグ
功労賞を受賞。

神戸市内のスポーツ教室・イベントの情報誌
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チャレンジサマースクール

日時／7月29日㊏10:00～11:30・13:00～14:30
対象／小学生　定員／20～30人(抽選)
参加費／各教室500円
申し込み／7月1日㊏～10日㊊にホームページで
　　　　  受け付け

小学生夏休み短期スポーツ教室
期間／7月下旬～8月上旬　対象／小学生
定員／20～90人(抽選)
参加費／1,840円～2850円
申し込み／7月2日㊐までホームページで受け付け

王子スポーツセンター 〒657-0805 灘区青谷町1-1-1
☎802-0223  FAX.861-5628 王子スポーツセンター

開催日／9月9日㊏

INAC神戸サッカー教室体験会

日時／7月31日㊊①キッズクラス17:00～17:50
　　　②小学生クラス18:00～18:50
場所／神戸レディースフットボールセンター
対象／①年中・年長児②小学1～4年生
定員／各15人（先着）
申し込み／7月3日㊊10:00からメールで受け付け
　 school@inac-kobe.com

日時／7月29日㊏①キッズコース17:20～18:40
　　  ②ジュニアコース19:00～20:30
場所／神戸レディースフットボールセンター 
対象／①5～8歳②9～12歳　定員／①40人②48人(抽選)
申し込み／7月7日㊎まで同アカデミーのホームページの
　　　　　お問い合わせフォームで受け付け
　　　　〈件名〉イニエスタアカデミー体験会参加
　　　　 〈本文〉住所、参加者の名前、性別、年齢、
　　　　　コース、保護者の電話番号
問同アカデミー☎070-8559-6792(月曜～金曜10:00～15:00)

かけっこ教室

イニエスタアカデミー体験会

秋の運動会直前！

KOBE SPORTS CALENDAR
こうべスポーツカレンダー

初心者も経験者も大歓迎！

※名前、学年、電話番号を記載してください

「T&F.net KOBE」が指導します。

※1:年中・年長児と保護者 ※2:小学生と保護者

アンドレス・イニエスタ監修のサッカースクールの体験会です。

神戸親和大学とのコラボ事業。学生がスポーツ教室を
企画・運営します。

※各教室の詳細についてはホームページで確認してください

第2期スポーツ教室
期間／8月～11月
対象／幼児、小学生、一般　定員／10～80人(抽選)
参加費／5,830円～1万3,650円
申し込み／7月2日㊐までホームページまたは
　　　　  窓口で受け付け
※各教室の詳細についてはホームページで確認してください

※各教室の詳細についてはホームページで確認してください

スポーツの日イベント(仮)

日時／10月9日㊊㊗10:00～16:00
持ち物／運動しやすい服装、体育館シューズ、
           飲み物など
申し込み／9月1日㊎～15日㊎にホームページで
　　　　  受け付け
※詳細については8月中旬（予定）にホームページで公開します

各種スポーツ教室やニュースポーツの体験など。

時間 参加費定員(抽選)

1人1,000円

1組1,500円

  9:30～10:45
11:00～12:15
13:30～14:45
15:00～16:15

50人

30組

クラス
小学1年生の部
小学2～3年生の部
親子の部A※1

親子の部B※2

場所／王子スポーツセンター
申し込み／6月26日㊊～8月24日㊍に当協会ホームページで
　　　　   受け付け

参加無料 参加無料

サッカーは私の情熱でもあり、私
の経験と知見の全てを教えたいと
思っています。サッカーを一緒に楽
しみながら学びましょう！



神戸市社会科作品展ウェルカムイベント
「紙こより画トライ！」「ペンシルバルーン作り」
日時／9月16日㊏10:30～11:30・13:30～14:30
対象／年少児以上　申し込み／不要

親子海釣り教室
日時／9月23日㊏㊗10:00～14:00
場所／平磯海づり公園（垂水区）　対象／親子
定員／100組　参加費／2,000円
申し込み／当日現地で受け付け

馬とふれあおう！親子ふれあい乗馬体験
日時／10月22日㊐11:30～13:00　場所／しあわせの村馬事公苑（北区）
対象／親子　　　　　　　　　　　 定員／10組（抽選）
参加費／親子2人につき1,000円
申し込み／9月5日㊋～9日㊏に電話またはホームページのメールフォームで受け付け

コミスタこうべ 〒651-0076 中央区吾妻通4-1-6
☎251-4731  FAX.251-4733 コミスタこうべ

2023 Summer/Autumn

競泳スタート練習会
対象／100m以上泳げる小・中学生、
　　　50m以上泳げる高校生以上
　　　※いずれも飛び込みスタートの経験がある人
参加費／小・中学生300円、高校生以上650円(入場料込み)
持ち物／水着、スイムキャップ、ゴーグル、バスタオル
申し込み／不要
※開催時間内に所定の場所に集合。入退場自由
※小・中学生は許可帽子（事前申請）が必要です

秋季体操教室 キンダーⒶ・Ⓑ

日時／10月3日～31日の火曜Ⓐ15:30～16:30
　　　Ⓑ16:40～17:40(全5回)
対象／Ⓐ年少・年中児Ⓑ年長児～小学2年生
参加費／5,000円
持ち物／動きやすい服装、上履き、水筒、タオル
申し込み／9月5日㊋～19日㊋にホームページで
　　　　　受け付け

タイム測定会

日時／8月12日㊏9:30～11:30
対象／100m以上泳げる小・中学生、50m以上泳げる高校生以上
定員／150人（先着)
参加費／小・中学生300円、高校生以上650円(入場料込み)
持ち物／水着、スイムキャップ、ゴーグル、バスタオル
申し込み／7月10日㊊～31日㊊に電話または窓口で受け付け 
※1人2種目までエントリーできます。キャンセルする場合は1週間前までに
　必ず連絡してください

ポートアイランドスポーツセンター 〒650-0046 中央区港島中町6-12-1
☎302-1031  FAX.302-1032 PIスポーツセンター

7月22日㊏
7月23日㊐
7月29日㊏
7月30日㊐
8月13日㊐
8月17日㊍
8月19日㊏
9月9日㊏
9月10日㊐

11:00～12:20
13:00～14:20
11:00～12:20
13:00～14:20
11:00～12:20
15:00～16:20
13:00～14:20
11:00～12:20
15:00～16:20

日時

参加者全員に記録証とスイムキャップを進呈します。

アシックスジュニア水泳教室

日時／10月1日㊐①9:30～10:40②11:30～12:40
対象／市内在住・在学の①小学1～3年生②小学4～6年生
定員／各40人（抽選）
参加費／500円
持ち物／水着、スイムキャップ、ゴーグル、バスタオル
申し込み／9月1日㊎～17日㊐にホームページで受け付け
※キャンセルする場合は当日までに必ず連絡してください

リオデジャネイロ五輪男子800mリレーの銅メダリスト、
江原騎士選手が指導します。水泳経験の有無を問いません。

※10日㊐に抽選、11日㊊に結果発表

※大人のみも可

※1人当たり体重70kgまで

跳び箱やマット、鉄棒等を使って運動基礎を身に付けます。
秋季体操教室 コーディネーションⒶ・Ⓑ

日時／11月14日㊋・21日㊋・28日㊋
　　　Ⓐ15:30～16:30Ⓑ16:40～17:40（全3回）
対象／Ⓐ年長児～小学2年生Ⓑ小学1～4年生
参加費／3,000円
持ち物／動きやすい服装、上履き、水筒、タオル
申し込み／9月5日㊋～19日㊋にホームページで
　　　　　受け付け

楽しく遊びながら運動神経を鍛えます。

無料



https://www.kobe-spokyo.jp/spokyo
〒651-0083 神戸市中央区浜辺通5-1-14　☎078-221-3555㈹

HAT神戸ボートコース設立実行委員会

小中学生ファミリー観戦会
みんなで地元チームを応援しよう！

日　時

場　所

対　象

定　員

申し込み

9月3日㊐・10日㊐・17日㊐
9:00～12:00（予定）
HAT神戸会場
小学4年生以上
各回20人(先着)
実行委員会のホームページで
確認してください
問事務局(高橋)☎090-1247-6536

参加無料

無料招待

KOBEボート教室

※小学生は保護者同伴

六甲アイランドの街びらきとともに歩
んできたマラソン大会。今年度はコース
上の道路工事等により、大会を休止し
ます。楽しみにお待ちいただいた皆様に
は大変申し訳ありません。来年度の開
催については詳細が決まり次第、お知
らせします。

「六甲シティマラソン大会」
休止のお知らせ

問当協会☎261-3620（月曜～金曜9:00～17:00）

申し込み方法等については
当協会ホームページを確認してください

ヴィッセル神戸 vs 柏レイソル
日時／8月19日㊏19:00～
場所／ノエビアスタジアム神戸

※大人は有料

明治安田生命J1リーグ

アルコ神戸 vs エスポラーダ北海道イルネーヴェ
日時／9月17日㊐10:00～
場所／グリーンアリーナ神戸
アルコ神戸 vs アニージャ湘南
日時／9月18日㊊㊗12:30～
場所／グリーンアリーナ神戸

日本女子フットサルリーグ

市内在住・在学の小・中学生を1人以上含む
家族(4人まで)を招待します。

●主催者が指定する座席になります ●応募多数の場合は抽選になります
問六甲シティマラソン大会事務局
☎261-3620
（月曜～金曜9:00～17:00）
六甲シティマラソン


