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未就学児～中学生対象
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オリンピックの感動に引き続き
神戸のリンクでスケートを楽しもう！
オリンピックの感動に引き続き
神戸のリンクでスケートを楽しもう！

ホームページ
神戸市スポーツ協会情報誌「スポ協つうしん ジュニア」はスポーツ振興くじ助成を受けて制作されています

2026

4月5日㊐9:30～ ※午前中に終了
JR神戸駅南口ロータリー（集合）
大倉山公園～湊川公園～
会下山公園～地下鉄上沢駅～
神戸高速鉄道大開駅～JR兵庫駅（解散）

日　時

コース

場　所

9:30～11:00
小・中学生
30人　　　　  1,000円

時　間

対　象

定　員

問当協会☎261-3620（平日9:00～17:00）

桜のスポットを巡りながら約7kmを歩き
ます。申し込み不要。直接集合場所へお
越しください。

エレコム神戸フラッグフットボール体験会

4月25日㊏　　　　  王子スポーツセンター開催日 場　所

3月1日㊐～31日㊋申し込み（抽選）

ファイニーズの選手と一緒にフラッグフット
ボールを楽しみます。参加者全員にオフィシャ
ルTシャツをプレゼント。

①13:30～14:30②15:30～16:30
①年中児～小学3年生②小学4～中学3年生
各30人　　　　  1,000円

時　間

定　員

対　象

参加費

参加費

神戸ファイニーズ
キッズチアダンス体験会
神戸ファイニーズキッズチアスクールの
専任講師が教えてくれます。最後は練習
の成果を披露する発表会も。参加者全員
にアクリルキーホルダーをプレゼント。

神戸市内のスポーツ教室・イベントの情報誌

※4月からの新学年で申し込んでください

～神戸・桜の名所の公園巡り～

当協会ホームページで受け付け

神戸ファイニーズ体験会ファミリーウオーキング

参加無料

無料招待小中学生ファミリー観戦会
市内在住・在学の小・中学生1人以上を含む家族（❶❷4人❸6人ま
で）を招待します。
※❸のみ先着1,000人で、別途手数料が必要です

❶INAC神戸レオネッサ vs RB大宮アルディージャWOMEN
日時／3月7日㊏15:00～　場所／ユニバー記念競技場
❷INAC神戸レオネッサ vs ちふれASエルフェン埼玉
日時／3月14日㊏14:00～　場所／ノエビアスタジアム神戸

2025-26 WEリーグ クラシエカップ

　問当協会☎261-3620（平日9:00～17:00）
　　❶3月6日㊎❷13日㊎❸20日㊎㊗までホームページで
　　受け付け（定員に達し次第終了）

❸コベルコ神戸スティーラーズ vs 横浜キヤノンイーグルス
日時／3月20日㊎㊗14:30～　場所／ユニバー記念競技場

NTTジャパンラグビーリーグワン 2025-26

　 試合当日12:00までチケットサイト「TICKET V」で受け付け

バレーボール神戸市民DAY

ヴィクトリーナ姫路 vs 岡山シーガルズ
大人1人分（1,500円＋手数料330円）のチケットにつき、高校生以
下4人まで無料。先着1,000人。
日時／3月7日㊏・8日㊐14:05～
場所／ヴィクトリーナ・ウインク体育館（姫路市）

2025-26 大同生命SV.LEAGUE WOMEN

　 試合当日12:00までチケットサイト「TICKET V」で受け付け

大阪マーヴェラス vs NECレッドロケッツ川崎
神戸市民500人 （先着）を無料招待します。
日時／3月14日㊏・15日㊐14:05～
場所／グリーンアリーナ神戸

クラス 参加費定員(抽選)
小学1年生の部
小学2・3年生の部

時間

親子の部A※1

親子の部B※2

9:30～10:45
11:00～12:15
13:30～14:45
15:00～16:15

かけっこ教室
T&F.net KOBEが指導します。
開催日／5月30日㊏

場所／王子スポーツセンター主競技場
　問当協会☎261-3620（平日9:00～17:00）
　　4月1日㊌～30日㊍にホームページで受け付け

※1：年中・年長児と保護者 ※2：小学生と保護者

50人
50人
30組
30組

1人1,000円
1人1,000円
1組1,500円
1組1,500円

トップチームへの応援メッセージ ～当協会ホームページに寄せられた応援メッセージの一部を紹介します～
2025-26シーズンの優勝を目指して！

Instagram

募集期間：2025年12月11日～26年1月5日

SOMPO WEリーグ
INAC神戸レオネッサ

がんばれ“りこ”! めざせ得点王!!（りっちゃん）

選手が入れ替わっても、継続して強いのは本当にす
ごいと思います。今シーズンはリーグ女王を奪還し、
選手とサポーターが喜び合えるのを楽しみにしてい
ます（MU）

無料招待で初めて観戦し、一気にハマってしまいま
した。できるだけスタジアムに行って応援します（ふ
じさん）

NTTジャパンラグビーリーグワン
コベルコ神戸スティーラーズ

ガットランドの巧みな試合コントロールが大好きで
す（神戸っ子）

植田くんのトライをたくさん見たいです。頑張れ～!!
（なりなり）

ヤンブーさん、200キャップおめでとうございま
す。今も進化を続けるヤンブーさんをこれからも
応援します（スティーラーズ大好き）

りそなグループB.LEAGUE
神戸ストークス

リーチ選手との体験会の後、子どもも私もすっかり
バスケファンになりました（ストーキー）

神戸の街をALL GREENにしよう!（さくらぎる
かわ）

昨年、ジーライオンアリーナで見た野溝利一選手
の3Pシュートからの奇跡の逆転劇に、スポーツ観
戦の醍醐味を改めて感じました（UMA）

読者アンケート実施中読者アンケート実施中
より良い誌面作りに向けて、みなさんのご意見やご感想を聞
かせてください。回答者の中から抽選で当協会
オリジナルグッズをプレゼントします。
締め切り／3月29日㊐
※回答者の個人情報はプレゼントの発送のみに使用します



新学年は新しいスポーツにチャレンジだ！

日時／3月21日㊏①13:40～14:25
　　　②16:10～16:55③14:45～16:00
場所／神戸総合運動公園補助体育館
対象／①小学生②年長児～小学6年生③年中児～小学6年生
定員／①②50人③100人（各先着）
　問アシックススポーツファシリティーズ㈱
　　3月16日㊊まで右の二次元コードで受け付け
　　（定員に達し次第終了）

未来へつなぐスポーツ体験
プログラム

5月から中学生女子サッカーのクラブ活動（コベカ
ツ登録団体）としてスタート。神戸市サッカー協会と
アイナックフットボールクラブの公認コーチが指導
します。対外試合やINAC神戸の選手との交流も予定しています。詳しくは
神戸レディースフットボールセンターのホームページで確認してください。

新学年は新しいスポーツにチャレンジだ！サッカー、卓球、体育が大好きになる、剣
道、ミニバスケットボール、かけっこ、テニ
スの7教室を開催。

小学生春休み短期スポーツ教室

期間／3月の春休み期間　場所／王子スポーツセンター
対象／小学生　定員／24～60人（抽選）
参加費／2,000円～3,000円
問王子スポーツセンター☎802-0223
　3月8日㊐までホームページで受け付け

※現在（2025年度）の学年で申し込んでください
※各教室の開催日時はホームページで確認してください

新体操のリボンの基礎を学び、最後にミニ発表会を
予定しています。

リボンで踊る「はじめての新体操」

日時／4月25日㊏①13:30～14:30②14:30～15:30
場所／コミスタこうべ
対象／①3歳～小学2年生②小学3年生～成人
定員／各10人（抽選）
問コミスタこうべ☎251-4731
　3月5日㊍9:00～9日㊊21:00にホームページ、電話、窓口で受け付け

日程／4月～2月の各月2回程度
　　　（土曜10:00～12:00、全20回）
場所／王子スポーツセンター①柔道場②剣道場
対象／市内在住・在学の①小・中学生②小学生～成人
定員／各40人（抽選）
参加費／小学生年8,000円、
　　　　中学生以上年1万2,000円

2026年度神戸市少年団教室

基本動作の習得からレベルに応じて指導します。

「第65回神戸市障害者スポーツ大会」のご案内
卓球、ボッチャ、水泳、フライングディスク、陸上
競技の大会を開催します。詳しくは神戸市障害
者スポーツ振興センターのホームページで確
認してください。

参加無料

参加無料

参加無料

日程／毎月原則第1・3日曜9:00～11:00、第2・4月曜19:00～20:30
場所／神戸レディースフットボールセンター

対象／市内在学の女子中学生

神戸レディースサッカークラブ

※4月からの新学年で申し込んでください
※各教室の開催日等は当協会ホームページで確認してください

日時／3月30日㊊①キッズ17:00～17:50②小学生18:00～18:50
場所／神戸レディースフットボールセンター
対象／①年中・年長児②小学1～4年生
定員／各15人（先着）
　問同教室　 school@inac-kobe.com
　　3月9日㊊10:00からEメールで受け付け
※名前、学年、電話番号を記載してください

INAC神戸サッカー教室体験会

参加無料

日時／3月7日㊏17:00ごろ～ ※試合終了後　場所／ユニバー記念競技場
対象／INAC神戸－大宮戦（15:00開始）に来場した小学生
　　　 ※要入場チケット（裏表紙「小中学生ファミリー観戦会❶」参照）
定員／50人（先着）
　問当協会☎261-3620（平日9:00～17:00）
　　3月3日㊋からホームページで受け付け

INAC神戸選手との
交流・体験イベント

昨年6月にオープンした神戸唯一の通年型アイススケートリンク。フィギュ
アスケートやプロアイスホッケークラブ「スターズ神戸」等のアスリートが利
用するほか、幼児から大人までを対象にさまざまなスケート教室を開講して
います。アイスホッケーやカーリングの体験などイベントも充実しています。

（シスメックス神戸アイスキャンパス）

❷春季水泳教室

日程／4月～7月
定員／若干人～35人（抽選）　参加費／1万200円～1万4,000円

❶春休み集中スケート教室
日時／3月25日㊌～28日㊏（4日連続）①9:40～10:50
　　　②11:10～12:20③13:00～14:10
クラス／①幼児②ジュニアA③ジュニアB

定員／①30人②③40人（各抽選）
参加費／①5,600円②③5,040円

※開催初日時点で①満5歳以上の未就学児
　②③小学生（新1年生は幼児クラス）

※リトル（満2～4歳）のみ全24回
年齢（学年）・競技別の9クラスを各12回開講。

※開催曜日・時間はホームページで確認してください

❸親子スイミング教室

日時／5月24日㊐15:00～16:30　対象／小学生と保護者
定員／15組30人（抽選）　参加費／1組1,000円
問ポートアイランドスポーツセンター☎302-1031
　❶3月1日㊐～8日㊐❷3月1日㊐～10日㊋
　❸4月20日㊊～5月1日㊎にホームページで受け付け

クロールの基礎を練習します。保護者は水泳の知識や教え方なども
学べます。

空道とは空手と柔道の要素を併せ持つ総合格闘技で、打撃や投げ、
関節技、絞め技等を駆使して勝敗を競います。プロテクターを着用す
るので安全に楽しめます。

参加無料空道体験会

日時／3月14日㊏10:00～11:30　場所／王子スポーツセンター柔道場
対象／小学生～成人　定員／30人（先着）
問神戸市空道協会　 in.shaa.allah1202@gmail.com
　3月14日㊏までEメールで受け付け

※9月からは向洋中学校、井吹台中学校でも開講します

　問同センター　 klfc@kobe-spokyo.jp

神戸レディースサッカークラブ無料体験会
日時／4月19日㊐9:00～11:00、27日㊊19:00～20:30
定員／各回60人（先着）
　3月15日㊐～4月10日㊎にホームページで受け付け

①柔道クラブ ②剣道クラブ

日程／月1回程度（土曜8:45～15:00ごろ、全12回）
場所／六甲山系登山コース ※集合・解散場所は毎回異なります
対象／市内在住・在学の小学5～中学3年生　定員／30人（抽選）
参加費／年5,200円 ※別途、六甲ケーブルの運賃が必要な回があります
　問当協会☎261-3620（平日9:00～17:00）
　　①②③3月1日㊐～20日㊎㊗にホームページで受け付け

六甲山系の山々を登ります。初回は神戸登山研修所で開校式を実施。
③登山教室

元女子日本代表の大山加奈さ
んによる①バレーボール教室と、
元男子400m日本代表の金丸
祐三さんが指導する②かけっ
こ教室。運動能力をゲーム感覚
で測定する③アシックスキッズ
スポーツチャレンジも。

HOT NEWS

西日本初のプロクラブ「スターズ神戸」

ポートライナー「市民広場駅」から徒歩約5分の好立地。各種スケート競技の全国大会
も開催されるメインリンクと、小さな子どもやスケートデビューの人にお薦めのサブリ
ンクがあり、氷質はベテランスケーターにも評判です。スケート教室も開催中。
｠

ポートアイランドスポーツセンター ※11月～3月開場

幼い頃から神戸のリンクで練習し、新しい
通年型リンクでも努力を重ね、3大会連続
でオリンピック
に出場できまし
た。皆さんもぜ
ひリンクに遊び
に来て、氷上ス
ポーツを楽しん
でください！

さかもと・かおり 神戸市出身（市立渚中学校卒
業）。2026年ミラノ・コルティナオリンピック代
表。2022年北京オリンピック団体銀メダル、個
人銅メダル。世界選手権優勝3回、全日本選手
権5連覇。

坂本花織さん

神戸を“スケートの街”に！

1994年、甲南大学体育会アイスホッケー
部のOBが創設した「スターズ神戸」は、関
西での30年の活動を経て、昨年9月から
アジアリーグアイスホッケーに参戦。全選
手がプロ契約し、西日本初のプロアイスホ
ッケークラブに生まれ変わりました。ポート
アイランドスポーツセンターと尼崎スポー
ツの森をホームとして活動しています。

の　　   で　　　  を楽しもう！オリンピックの感動に引き続き

※現在（2025年度）の学年で申し込んでください

大山加奈さん 金丸祐三さん

ポートアイランドスポーツセンターの教室

中央区港島中町6-12-1 ☎302-1031

※件名に「空道体験会」、本文に名前、年齢、電話番号を記載してください

応援ありがとう！

中央区脇浜海岸通2-2-5 ☎330-6504

日時／3月20日㊎㊗9:20～16:20　場所／神戸学院大学附属高校
対象／小学4～6年生　定員／60人（先着）　参加費／3,000円
　問ひょうごスポーツ応援部
　　3月6日㊎までホームページで受け付け

バレーボール１デイキャンプ
元日本代表の佐伯美香さんと近藤ひふみさんが指導。バレーボールの
基礎から応用までを学べます。

※現在（2025年度）の学年で申し込んでください


