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TOPICS 中学校部活動からコベカツへ

神戸市スポーツ協会情報誌「スポ協つうしん ジュニア」はスポーツ振興くじ助成を受けて制作されています

神戸市内のスポーツ教室・イベントの情報誌

①午前の部9:30～12:50
ラグビー
フットサル

アイスホッケー

②午後の部14:00～17:20
バスケットボール
サッカー

スナッグゴルフ

障害者スポーツ教室のご案内
神戸市民福祉交流センターの体育館やプール等で
開催しています。詳しくは、神戸市障害者スポーツ
振興センターのホームページで確認してください。

参加無料

参加無料

参加無料

Aイニエスタアカデミー体験会
Bなでしこひろば
アンドレス・イニエスタさん監修のサッカースクールの体験会とJFA
なでしこひろば（女子サッカー体験会）を西神中央で初めて開催します。
日時／7月26日㊐①17:20～18:20
　　　②18:40～19:50
場所／セレゾン西神中央フットサルクラブ
対象／①年長児～小学3年生
　　　②小学4年～中学1年生 ※Bは女子のみ
定員／AB①各12人②各12人（いずれも抽選）
　問同アカデミー事務局☎070-8559-6792
　　（平日10:00～17:00）
　　7月20日㊊㊗まで申し込みフォームで受け付け

無料招待

参加無料

　問当協会☎261-3620（平日9:00～17:00）
　　8月16日㊐までホームページで受け付け
　　（定員に達し次第終了）

日時／7月25日㊏10:00～11:30
場所／王子スポーツセンター
対象／小学3～６年生　定員／80人（抽選）
参加費／1,000円
　問当協会☎261-3620（平日9:00～17:00）
　　7月13日㊊までホームページで受け付け

神戸ストークスバスケットボール体験教室
神戸ストークスのコーチが指導します。

小中学生ファミリー観戦会
市内在住・在学の小・中学生を1人以上含む家族（4人まで）を招待
します。

エレコム神戸ファイニーズ vs オービックシーガルズ
日時／8月30日㊐16:00～
場所／MKタクシーフィールドエキスポ（大阪府吹田市）

Xリーグプレミア（アメリカンフットボール）

家族や友達と楽しもう！

日時／水・木曜17:00～18:30
場所／ユニバー記念競技場補助競技場・球技場
対象／年長児～小学2年生、小学3・4年生、小学5・6年生
参加費／週1回：月6,000円、週2回：月9,000円

※別途入会金と年会費が必要
　問ユニバー記念競技場☎793-6150
　　ホームページ、窓口で受け付け

ミズノサッカースクール
経験豊富なプロコーチが年齢やスキルに
合った指導をします。無料体験も随時受
け付け中。

日時／7月20日㊊㊗①キッズ17:00～17:50
　　　②小学生18:00～18:50
場所／神戸レディースフットボールセンター
対象／①年中・年長児②小学1～4年生
定員／各15人（先着）
　問同教室　 school@inac-kobe.com
　　7月6日㊊10:00からメールで受け付け

INAC神戸サッカー教室体験会
初心者歓迎。INACのコーチが楽しく指導します。

※名前（ふりがな）、性別、学年を記載してください

日時／7月25日㊏①9:00～12:00②13:00～16:00
場所／神戸学院大学附属高校体育館
対象／小学①1～３年生②4～6年生　定員／各60人（先着）
参加費／500円
　問ひょうごスポーツ応援部
　　7月5日㊐までホームページで受け付け

バレーボール1DAYキャンプ体験2026
元全日本男子監督の植田辰哉さんや元日本代表の近藤ひふみさんの指導で、
バレーボールの基礎から応用までを学べます。

スポフェスKOBE：未来へつなぐスポーツ体験プログラム
神戸の新たな地域クラブ活動「コベカツ」の9月スタートに先立ち、市内のトップチーム等の協力を得て、

子どもたちがさまざまなスポーツを体験できるイベントを開催します。
この機会に好きな種目を見つけましょう！

INAC神戸、コベルコ神戸スティーラーズ、神戸ストークス、
デウソン神戸、神戸ファストジャイロ、スターズ神戸、

神戸市ゴルフ協会

8月20日㊍ ※午前・午後それぞれ3種目を50分ずつ体験します
中央体育館　　　　　小学3年～中学2年生
①②各100人（抽選）

日　時

場　所 対　象

定　員

問当協会☎261-3620（平日9:00～17:00）
　7月31日㊎までホームページで受け付け

参加チーム・団体

ーこの夏は好きなスポーツを見つけようーーこの夏は好きなスポーツを見つけようー

協力:NTTドコモ

Instagram

なでしこ

イニエスタ



王子スポーツ
センター
☎802-0223

ポートアイランド
スポーツセンター
☎302-1031

コミスタこうべ
☎251-4731

申し込みはこちら
イベント・教室の
最新情報も発信中！

王 ポ コ

王

王

申込不要

鉄棒やマット運動など全11教室を開催。運動能
力のアップや苦手克服に向け、大学生が丁寧に
指導します。親子で参加できる教室もあり。

チャレンジサマースクール
with 神戸親和大学

夏休み短期水泳教室
開催日／❶7月20日㊊㊗・21日㊋・27日㊊・28日㊋・30日㊍
　　　　❷7月31日㊎、8月3日㊊・4日㊋・6日㊍・7日㊎
　　　　❸8月12日㊌～14日㊎・17日㊊・18日㊋
　　　　❹8月20日㊍・21日㊎・24日㊊～26日㊌
場所／ポートアイランドスポーツセンター
クラス／①ジュニア中級※1②ジュニア※2③リトル・幼児※3

6月30日㊋までホームページで受け付け

ポ

クラス 参加費定員(抽選)

1人1,000円
小学1年生の部
小学2～3年生の部

50人

時間

1組1,500円
親子の部A※1

親子の部B※2

9:30～10:45
11:00～12:15
13:30～14:45
15:00～16:15

30組

小学生＆親子のためのかけっこ教室
T&F.net KOBEが指導します。
開催日／9月12日㊏

場所／王子スポーツセンター
　8月1日㊏～31日㊊にホームページで受け付け

※1:年長年中と保護者 ※2:小学生と保護者

この夏はいろいろなスポーツにチャレンジだ！

日時／8月1日㊏10:00～12:00、13:00～15:00
場所／王子スポーツセンター
対象／小学生 ※一部未就学児
定員／各30人 ※一部20人 参加費／各500円
7月1日㊌～20日㊊㊗にホームページで受け付け

※各教室の詳細はホームページで確認してください

※各クラスの詳細はホームページで確認してください
釣りざおの使い方や仕掛けの作り方をマスターし、釣り
のマナーや海の生き物、料理方法についても学べます。

親子海づり教室 コ

日時／8月1日㊏10:00～14:00
場所／平磯海づり公園 ※現地集合・解散　対象／親子 ※大人のみでも可
定員／100組（先着）　参加費／2,000円（貸しざお、餌代込み）

ポ
日時／8月4日㊋・6日㊍・7日㊎10:00～10:50、11:00～11:50（3日間）
対象／50ｍ以上泳げる小・中学生　定員／各回18人（抽選）
参加費／3,000円
　問7月7日㊋～15日㊌にホームページで受け付け

夏休み短期飛び込みレッスン

定員／各回①20人②40人③25人　参加費／①②5,500円③6,000円

※1:小・中学生（5級以上） ※2:小学生以上（ペンスケ～6級）
※3:満2歳児～未就学児（ペンスケ～11級）

参加無料
日時／7月20日㊊㊗13:00～14:30　場所／中央体育館
対象／小・中学生 ※小学生は保護者同伴　定員／30人（先着）
　問神戸市少林寺拳法協会
　　　 shorinji.higashisuma@gmail.com
　　7月19日㊐までメールで受け付け

少林寺拳法体験会

※名前（ふりがな）、性別、学年を記載してください

王

7月10日㊎までホームページで受け付け

期間／7月29日㊌～8月7日㊎　場所／王子スポーツセンター
対象／小学生　定員／24人～60人（抽選） ※教室により異なります
参加費／2,000円～3,000円

小学生夏休み短期スポーツ教室
ミニバスケットボールやフットサル、卓球、剣道など9種目を開催。

※各教室の詳細はホームページで確認してください

INAC神戸レオネッサ
2025/26 SOMPO WEリーグ

神戸ストークス
りそなグループ B.LEAGUE
2025-26シーズン B2

ヴィッセル神戸
明治安田

J1百年構想リーグ

コベルコ神戸スティーラーズ
NTT ジャパンラグビー
リーグワン 2025-26

©VISSEL KOBE ©KOBE STEEL, LTD.

©INAC KOBE LEONESSA

対象公演／9月19日㊏18:00～、20日㊐18:00～
場所／ワールド記念ホール
割引料金／S席7,500円（通常8,500円）
　問公演事務局☎0570-200-887
　　9月15日㊋23:59まで専用ホームページで受け付け

1公演につき8枚まで申し込み可。予定枚数に
達し次第、受け付け終了。

「ディズニー・オン・アイス“LET’S PARTY!”」
神戸市民特別割引

※申し込み後はセブン-イレブンで発券してください

日時／8月16日㊐10:00～12:00
場所／グリーンアリーナ神戸メインアリーナ
対象／小学生　定員／120人（先着）　参加料／1,500円
　問神戸アスリートタウンクラブ☎078-796-1155
　　7月16日㊍からホームページで受け付け

女子バレーボール、大阪マーヴェラスの選手らが指導します。

さあ始めよう！
中学校部活動から へ
さあ始めよう！
中学校部活動からコベカツへ
中学生が放課後や休日に校区の枠を越えて、多様な活動にチャレンジ！ 新たな地域クラブ活動「コベカツ」がいよいよ9月から始まります。

人気スポーツから新種目まで コベカツクラブは現在入会受け付け中
各中学校等で体験入会がスタートします
生徒の多様なニーズに合わせ、空手道やダンス、スポー
ツクライミングなど、従来の部活動になかったクラブも
登録されており、幅広い選択肢から選ぶことができます。

コベカツサポートをご利用ください
保護者の皆さんの会費負担を軽減し、保護者・クラブ間の連
絡をサポートするため、「コベカツサポート」がスタートします。

各クラブでは入会を受け付けています。各クラブの入会方法はコベカツ
ホームページで確認してください。入会前に体験会や体験入会に、ぜひ
参加してください。

万一の事故に備えて、「スポーツ安全保険」への
加入が必須になります。神戸市立中学生は保
護者からの申請を教育委員会が取りまとめて
加入します（ご家庭の負担はありません）。詳細
はホームページで確認してください。

その他の主な種目 クラブ数

スポーツ

軟式野球
陸上競技
ソフトテニス
卓球
吹奏楽
美術・絵画・クラフト
空手道
ダンス
プログラミング
料理

44
34
33
32
60
37
54
44
28
19

文化・芸術

新種目

●体験会／各クラブが指定する場所で随時実施
●体験入会／7月以降、クラブが登録する中学校等で実施

6月下旬にホームページ、ツムギノ等で
体験入会を実施するクラブ一覧をお知らせします

神戸市立中学生の保険加入について

●対象者／神戸市立中学生でコベカツクラブに入会する者
●対象活動／体験会、体験入会、入会後の活動

コベカツクラブ

Q&A

「安心・安全ホットライン」を設置

クラブ数の
多い種目
ベスト3

バスケットボール 84クラブ1位
サッカー・フットサル 65クラブ2位
バレーボール 62クラブ3位

クラブを
探すには？

ホームページの「登録団体一覧」や「コベカツ
マップ」で全クラブを紹介しています。地域・種
目検索のほか、フリーワード検索もできます。

兵庫県中学校体育連盟に登録するコベカツクラブは、神戸市
中学校総体や新人戦等に出場できます。大会への参加はク
ラブの方針によるので、入会前に必ず確認してください。

公式戦に
出場できる？

7月に中学校から保護者宛に申請書類を配布します

コベカツホームページ

問コベカツクラブ事務局 　0120-58-3033　☎070-3297-2958

大阪マーヴェラスバレーボールクリニック

　0120-58-3033
　kobe-katsu-club@shinko-sports.com
｠

安心してコベカツに参加していただくため、
生徒・保護者対象の相談窓口として「安心・
安全ホットライン」を設置しています。電話、
メールで対応（平日9:00～17:00）。

活動内容等に疑義があるクラブや指導者に対しては現地確認
などを実施します。トラブルが発生した場合はご相談ください。

※2026年4月1日時点

※支援対象は神戸市立中学生に限ります
コベカツクラブ活動紹介

（シスメックス神戸アイスキャンパス）

Instagramホームページ

暑い夏こそアイススケートにチャレンジ！

中央区脇浜海岸通2-2-5
☎330-6504

HAT神戸にある「Sysmex Kobe Ice Campus（シスメックス
神戸アイスキャンパス）」は、五輪メダリストの坂本花織さんが
練習をしていたリンクです。スケートは体幹が鍛えられ、バラン
ス感覚や持久力を高める効果があります。
アイスキャンパスではミニスケート教室をはじめ、アイスホッケーや
カーリングの体験、ペンギンそりレース等のイベントを定期的に開
催。貸し靴・ソリもあるので初心
者も気軽に楽しめます。ぜひ、
ホームページやInstagramを
チェックしてください。

©Disney

優勝 神戸のトップチーム
感動をありがとう


