
キンボールスポーツのルールやプレーに

ついてわかりやすく教えます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

キンボールスポーツ体験 

キンボールって？？ 
KIN-BALL（キンボール）は、 直径 122cm、 

重さはわずか約 1kgのボールです。 

キンボールスポーツは、4人 1組で構成された

チーム （ピンク、グレー、ブラックに色分け

された 3チーム）が約 20m×20mのコートサイ

ズ内でヒット（サーブ）やレシーブを繰り返

す、どなたでも楽しめるゲームです。 

★申込方法★ 

受講希望の方は直接来館か FAX・電話でも受付ま

す。 

FAXの場合は名前、性別、年齢、電話番号をご記入

の上、垂水体育館までお送り下さい。 

〒655-0033 垂水区旭が丘２丁目１－２２ 

TEL 709-6262  FAX 709-6263 

神戸市立 垂水体育館 

日 程：平成３０年１０月８日（月・祝） 

時 間：１３：１５～１４：４５ 

内 容：キンボールスポーツ体験 

定 員：３０名（先着順） 

対 象：小学１年生以上、家族での申込可 

参加料：無料 

持ち物：上履き、タオル、飲み物 

 

 

 

カナダで生まれたニュースポーツ！！ 

巨大なボールに触ってみませんか？？ 

垂水体育館は、（公財）神戸市スポーツ教育協会、（公財）神戸 YMCA、ｱｼｯｸｽｼﾞｬﾊﾟﾝ（株）が神戸市から選定をうけて運営をしています。 
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